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PONIEDZIAŁEK


	     śniadanie


	Herbata 250ml  , masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),twaróg 70g 7,   miód 50g, sok Kubuś 300ml
	Herbata  250ml , masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), twaróg 70g 7,miód 50g, sok Kubuś 300ml
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),twaróg 50g 7,miód 50g,sok Kubuś 300ml
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 50g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), twaróg 70g 7,  pomarańcza 1/ 2szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno- żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), jajko got. 60g-1szt 3,  sałatka grecka 80g 7.pomarańcza 1/ 2szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno- żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),  jajko got. 60g-1szt 3,  sałatka grecka 80g 7. pomarańcza 1/ 2szt

	
	II śni
	
	
	Kefir 200g 7,wafle ryzowe 2szt

	
	      Obiad
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9), naleśniki z serem 250g-2szt (1,3,7), truskawki świeże 150g, kompot z porzeczek   250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7,9), ryż z jabłkami 350g 7, jogurt owocowy 150g 7, kompot z porzeczek 250ml 
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7,9), ryż z jabłkami 350g 7,jogurt owocowy 150g 7, kompot z porzeczek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml     (1, 7,9),pulpet z ryby 100g (1,3,4), sos koperkowy 70ml (1,7),ryż 200g 7, sał. z pomidora b/s 150g, kompot z porzeczek b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml        (1, 7,9),pulpet z ryby 100g (1,3,4), sos koperkowy 70ml (1,7),ryż 200g 7, sał. z pomidora b/s 150g, kompot z porzeczek b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1, 7,9),pulpet z ryby 100g (1,3,4), sos koperkowy 70ml (1,7),ryż 200g 7, sał. z pomidora b/s 150g, kompot z porzeczek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Surówka marchewki i jabłka z jog.150g 7

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), pasta z jaj i szprotek w oleju ze szczyp.70g  (3,4), rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne  50g 1,pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, banan 1szt
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7),pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, banan 1szt
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 50g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, rzodkiewka 30g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, rzodkiewka 30g

	
	PN
	Biszkopty 50g (1,3,7)
	Biszkopty 50g (1,3,7)
	Kiri przekąska z paluszkami 35g (1,7)
	Kiri przekąska z paluszkami 35g (1,7)
	Kiri przekąska z paluszkami 35g (1,7)

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal- 2633.90

B -74.60

T -102.30

Kw tł. nas –42.20

W -386.40

W tym cukry -76.90

Bł -36.70

Sól – 6.30


	E kcal- 2849.60

B -73

T -53.90

Kw tł. nas –31

W -532.40

W tym cukry -140.70

Bł -35.50

Sól – 3


	E kcal-3278.10

B -98.70

T -65.60

Kw tł. nas –36.30

W -590.90

W tym cukry-148.40 

Bł -31.40

Sól – 4


	E kcal- 2054.10

B -79.20

T -61.80

Kw tł. nas –35.40

W -307.90

W tym cukry -64.30

Bł -31

Sól – 5.80


	E kcal- 2085.70

B -87

T -78.30

Kw tł. nas –44.20

W -270

W tym cukry -35.20

Bł -24.60

Sól – 5.70


	E kcal- 2322.90

B -97.50

T -83.50

Kw tł. nas –46.90

W -307.40

W tym cukry -51.20

Bł -29.90

Sól –6.10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
