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	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
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	19.06.2025r. CZWARTEK  BOŻE CIAŁO


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka biała 50g, ser top 2szt, rukola 5g, sałatka grecka z oliwkami 80g 7, 
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, szynka biała 50g,serek mini 30g 7,  rukola 5g,sos warzywny z jog.70g (7,9), 
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne  50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),szynka biała 50g, serek mini 30g 7 rukola 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem  b/c 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno– żytni65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),szynka biała 50g.serek mini 30g. rukola 5g.sos warzywny z jog 70g (7,9),
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) ,szynka biała 50g.serek top 2szt. rukola 5g. sos warzywny z jog 70g (7,9), 
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , szynka biała 50g,serek top 2szt, rukola 5g,sos warzywny z jog 70g 7, truskawki 100g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 ,graham 70g (1,16),rzodkiewka 30g

	
	      Obiad
	Cukiniowa - krem z groszkiem ptysiowym 400ml (1,3,7,9),eskalopki wieprzowe 100g (1,3,7), ziemn.200g 7, sałatka z białej kapusty  , marchewki, kukurydzy,  jabłka, cebuli  z sosem winegret 150g , kompot z aronii 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1, 7,9),zrazik piecz w jarz.80g 3, sos biały70ml  (1,7), ziem.200g 7, sałata zielona z jog 60g 7, kompot z aronii 250ml 
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1, 7,9),zrazik piecz w jarz.80g, sos biały 70ml  (1,7), ziem.200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z aronii 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1, 7,9), zrazik piecz w jarz.80g, sos biały 70ml  (1,7), ziem.200g 7, sałata zielona z jog.60g 7, kompot z aronii b/c 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1, 7,9), zrazik piecz w jarz.80g, sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, sałata zielona z jog.60g 7, kalafior got. 100g (1,7),kompot z aronii b/c 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1, 7,9), zrazik piecz w jarz.80g, sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, sałata zielona z jog.60g 7, kalafior got. 100g (1,7) , kompot z aronii b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 ,graham 70g (1,16),serek mini 30g-1szt 7

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasztet  wieprz. zap.50g (1,6,7), sał. z ogórka  kiszonego i papryki   60g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno – żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1,kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 50g  (1,18), bułka  grahamka 50g (1,16), kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasztet  drob. zap.50g (1,6,7), sał. z ogórka kiszonego i papryki 60g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasztet drob. zap. 50g (1,6,7),sał. z ogórka kiszonego i papryki 60g

	
	PN
	Jogurt owocowy 150g 7,podpłomyk 1szt 1
	Jogurt owocowy 150g 7, podpłomyk 1szt 1
	Jogurt nat.150g 7, podpłomyk 1szt 1
	Jogurt nat.150g 7, podpłomyk 1szt 1
	Jogurt nat.150g 7,podpłomyk 1szt 1

	
	                   Wart. odżywcza
	E kcal-2279.20

B -75.50

T -91.40

Kw tł. nas –35.60

W -303.50

W tym cukry - 69.80

Bł -34.30

Sól – 9.20


	E kcal-2050

B -90.20

T -61

Kw tł. nas –33.70

W -275

W tym cukry -77.60

Bł -30.30

Sól – 7.30


	E kcal- 2234.50

B -95.20

T -66.80

Kw tł. nas –36.90

W -323

W tym cukry -82.40

Bł -21

Sól – 7.70


	E kcal- 2020.10

B -91.20

T -57

Kw tł. nas –31

W -269.30

W tym cukry -52.90

Bł -28.70

Sól – 7.70


	E kcal-2042.70

B -93.40

T -64.90

Kw tł. nas –33.10

W -285

W tym cukry -52.80

Bł -30.90

Sól -8.80


	E kcal-2548.60

B -108.90

T -85.10

Kw tł. nas –46.10

W – 355.20

W tym cukry -54.10

Bł -40.10

Sól –10.90




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
