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	     śniadanie


	Kakao z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , pasta z makreli ze szczyp.70g 4, serek mini 30g  7,pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), serek homog. 70g 7, powidło 50g, skyr owocowy 150g 7
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),serek homog.70g 7, powidło 50g, skyr owocowy 150g 7
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), serek homog. 150g-2szt 7, barszczyk czerwony 250ml
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasta z makreli ze szczyp.70g 4, serek mini 30g-1szt 7, pomidorki coctailowe 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasta z makreli ze szczyp.70g 4, serek mini 30g-1szt 7,pomidorki coctailowe 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 ,graham 70g (1,16),jajko got. 60g-1szt 3

	
	      Obiad
	Fasolowa z mak  400ml (1,7,9),udziec z kurczaka pieczony 100g,ziem. 200g 7, mizeria z rzodkiewką  i koperkiem z jog  i śmietaną 150g 7, kompot z porzeczek 250ml.
	Krupnik 400ml (1, 7,9), udziec z kurczaka piecz. w jarz.100g , ziem. 200g 7,marchewka got. 180g (1,7), kompot z porzeczek 250ml 
	Krupnik 400ml (1, 7,9), udziec z kurczaka piecz. w jarz.100g ,ziem. 200g 7, marchewka got. 180g (1,7), kompot z porzeczek 250ml
	Krupnik 400ml (1, 7,9), udziec z kurczaka piecz. w jarz.100g ,ziem. 200g 7, marchewka got. 180g (1,7), kompot z porzeczek b/c 250ml
	Krupnik 400ml (1, 7,9), udziec z kurczaka piecz. w jarz.100g ,ziem. 200g 7, marchewka got. 180g (1,7), mizeria z jog  100g 7, kompot z porzeczek b/c 250ml
	Krupnik 400ml (1, 7,9), udziec z kurczaka piecz. w jarz.100g ,ziem. 200g 7, marchewka got. 180g (1,7), mizeria z jog  100g 7, kompot z porzeczek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 ,graham 70g (1,16),rzodkiewka 20g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa krakowska 50g, sałata zielona 20g, papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1,kiełbasa drobiowa podsuszana 50g,sałata zielona 20g,pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g,sałata zielona 20g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g( 1,18), bułka graham 50g (1,16), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, sałata zielona 20g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, sałata zielona 20g,papryka 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, sałata zielona 20g,papryka 50g

	
	PN
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7

	
	            Wart. odżywcza
	E kcal- 2398.20

B -109.30

T -97.90

Kw tł. nas –44.30

W -286.10

W tym cukry-75.80 

Bł -34.40

Sól – 9.70


	E kcal- 2333.60

B -113

T -80.20

Kw tł. nas –42.30

W -301.20

W tym cukry -87.40

Bł -24.90

Sól – 6.10


	E kcal-2608.10

B -126.60

T -85.80

Kw tł. nas –46.10

W -343.60

W tym cukry -104.40

Bł -24.40

Sól – 6.50


	E kcal-2158.80

B -111.40

T -83.90

Kw tł. nas-44.50 

W -253.70

W tym cukry -49

Bł -31.50

Sól – 8.60


	E kcal-2047.50

B -108.10

T -79.70

Kw tł. nas –38.90

W -238.10

W tym cukry -37.90

Bł-29.20

Sól – 8.60


	E kcal-2652.50

B -129.90

T -105.10

Kw tł. nas –52.40

W -315.70

W tym cukry -44.70

Bł -40.60

Sól –10.50




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
