	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
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	16.06.2025r. PONIEDZIAŁEK

	     śniadanie


	Herbata 250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), twaróg 70g 7, miód 50g-2szt,pomarańcza 1/ 2szt
	Herbata   250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),twaróg 70g 7,dżem 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),twaróg 70g 7,dżem 50g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno - żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),twaróg 70g 7,jabłko pieczone 150g,pomarańcza 1/ 2szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), twaróg ze szczyp 70g 7, pasztet z drobiu 53g (1,6,7), pomidorki coctailowe 50g,pomarańcza 1/ 2szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), twaróg ze szczyp 70g 7, pasztet z drobiu 53g (1,6,7),  pomidorki coctailowe 50g, pomarańcza 1/ 2szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16),ogórek świeży 30g

	
	      Obiad
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9), łazanki  z kapustą i wędliną  i pieczarkami  350g (1,3,7), kisiel z jabłkiem płynny 250ml 1
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7,9), makaron warzywny z kurczakiem i jarzynami 350g 1, sos koperkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kisiel z jabłkiem płynny 250ml 1
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7,9), makaron warzywny z kurczakiem i jarzynami 350g 1, sos koperkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kisiel z jabłkiem płynny 250ml 1
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7,9), makaron warzywny z kurczakiem i jarzynami 350g 1, sos koperkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kisiel z jabłkiem płynny b/c 250ml 1
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7,9), makaron warzywny z kurczakiem i jarzynami 350g 1, sos koperkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kisiel z jabłkiem płynny b/c 250ml 1
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7,9), makaron warzywny z kurczakiem i jarzynami 350g 1, sos koperkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kisiel z jabłkiem płynny b/c 250ml 1

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham70 g (1,16),ser top.2szt 7

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),szynka konserwowa 50g, rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g

(1,18), bułki pszenne 50g 1, szynka konserwowa 50g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka konserwowa 50g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni65g.( 1,18), bułka grahamka 65g (1,16).szynka konserwowa 50g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),szynka konserwowa 50g, rzodkiewka 30g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),szynka konserwowa 50g , rzodkiewka 30g

	
	PN
	Mus owocowo-warzywny 100g
	Mus owocowo-warzywny 100g
	Kefir 200g 7
	Kefir  200g 7
	Kefir 200g 7

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2537.50

B -95

T -74.30

Kw tł. nas –35.30

W -387.40

W tym cukry -80.80

Bł-32.50

Sól – 7.90


	E kcal-2530.70

B -97

T -63.30

Kw tł. nas –33.30

W -406.40

W tym cukry -102

Bł -32.50

Sól – 4.70


	E kcal- 2805.20

B -110.60

T -68.90

Kw tł. nas –37.20

W -448.70

W tym cukry -119

Bł -32

Sól – 5.10


	E kcal-2322.40

B -99.90

T -64.10

Kw tł. nas –34.30

W -352.20

W tym cukry -89.90

Bł -37.40

Sól – 5.30


	E kcal-2301

B -101.60

T -74.40

Kw tł. nas –36.30

W -321.90

W tym cukry -66

Bł -31.60

Sól – 6


	E kcal-2792.80

B -117.50

T -93.20

Kw tł. nas –47.10

W -391.10

W tym cukry -67.10

Bł -40.60

Sól –8.20




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

