	                           I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	14.06.2024  SOBOTA


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),szynka golonkowa 50g, sałatka z ogórka kiszonego i papryki 60g, jogurt owocowy 150g 7
	Herbata   250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, szynka golonkowa 50g,ketchup jarzyn. 40g 9, jogurt owocowy 150g 7
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),szynka golonkowa 50g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  b/c 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),szynka golonkowa 50g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),szynka golonkowa 50g,ketchup jarzyn.40g 9, sał.z ogórka kiszonego i papryki 60g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), szynka golonkowa 50g,ketchup jarzyn. 40g 9, sał.z ogórka kiszonego i papryki 60g

	
	II śni
	
	
	Kefir 200g.7 maca razowa 1szt ( 1,16)

	
	      Obiad
	Zalewajka 400ml (1,7,9),gulasz wieprzowy  80g,sos naturalny 100ml (1,7), ryż 200g 7, sałatka z pora i marchewki z jog. i śmiet. 150g 7, kompot z porzeczek  250ml.
	Zalewajka 400ml (1,7,9),gulasz wołowy 80g,sos naturalny 100ml (1,7), ryż 200g 7, sałata zielona z jog  60g 7, kompot z porzeczek  250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9),gulasz wołowy 80g,sos naturalny 100ml (1,7), ryż 200g 7, sałata zielona z jog  60g 7, kompot z porzeczek  250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9),gulasz wołowy 80g,sos naturalny 100ml (1,7), ryż 200g 7, sałata zielona z jog  60g 7, kompot z porzeczek  250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9),gulasz wołowy 80g,sos naturalny 100ml (1,7), ryż 200g 7, sałata zielona z jog  60g 7, kalafior got.100g (1,7), kompot z porzeczek  250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9),gulasz wołowy 80g,sos naturalny 100ml (1,7), ryż 200g 7, sałata zielona z jog  60g 7, kalafior got.100g (1,7), kompot z porzeczek  250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16),wędlina drobiowa 30g 

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),ser żółty 50g 7, rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1,pasta z twarogu i pomid. św. z pietr. ziel. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),pasta z twarogu i pomid. św. z pietr. ziel. 50g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z  twarogu i pomid św z pietr ziel.70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),ser żółty 50g 7,rzodkiewka 30g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),ser żółty 50g 7, rzodkiewka 30g

	
	PN
	Babka biszkoptowa 60g (1,3,7)
	Babka biszkoptowa 60g (1,3,7)
	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko) 250ml
	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko) 250ml
	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko) 250ml

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2603.20

B -102.30

T -86.40

Kw tł. nas –41.30

W -366.90

W tym cukry -60.60

Bł -29.40

Sól – 6.60


	E kcal-2379.20

B -93.60

T -57.10

Kw tł. nas –32.40

W -382.70

W tym cukry -82.10

Bł -28.40

Sól – 7,20


	E kcal-2735.60

B -107.90

T -65.40

Kw tł. nas –36.50

W -439.40

W tym cukry-109.60

Bł -29

Sól – 8


	E kcal- 2101.90

B – 85

T -51.60

Kw tł. nas –28.80

W -339

W tym cukry -55.20

Bł -36.70

Sól –9.80


	E kcal-2048.90

B -85

T -59

Kw tł. nas –33.40

W -308.90

W tym cukry -31.40

Bł -32.10

Sól – 11.90


	E kcal-2370.10

B -98.20

T -70.40

Kw tł. nas –39.70

W -353.60

W tym cukry -40.60

Bł-39.20

Sól –13.50




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
