	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	                                   11.06.2025 r. ŚRODA

	     śniadanie


	Kakao z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), frankfuterki 100g- 2szt (1,6,7), sos tzatziki  70g  7, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata   250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) , bułki pszenne 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), ogonówka 50g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), ogonówka 50g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno– żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ogonówka 50g, sos warzywny z jog. 70g (7,9), pomidorki coctailowe 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), ogonówka 50g, jogurt z porami i papryką 70g 7, pomidorki coctailowe 50g 
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), ogonówka 50g, jogurt z porami i papryką 70g 7,pomidorki coctailowe 50g

	
	II śni
	
	
	Truskawki świeże 150g

	
	      Obiad
	Botwinka z ziem.  (1,7,9), makaron z serem 350g (1,3,7),truskawki świeże 150g, kompot z jabłek  250ml
	Botwinka z ziem 400ml (1, 7,9), pulpet wołowy piecz. w jarz. 80g 3, sos pomidorowy 100ml (1,7), kasza jęczmienna 180g (1,7), sałata zielona z jog  60g 7, kompot z jabłek 250ml 
	Botwinka z ziem 400ml (1, 7,9), pulpet wołowy piecz. w jarz. 80g 3, sos pomidorowy 100ml (1,7), kasza jęczmienna 180g (1,7), sałata zielona z jog  60g 7, kompot z jabłek 250ml
	Botwinka z ziem 400ml (1, 7,9), pulpet wołowy piecz. w jarz. 80g 3, sos pomidorowy 100ml (1,7), kasza jęczmienna 180g (1,7), sałata zielona z jog  60g 7, kompot z jabłek b/c 250ml
	Botwinka z ziem 400ml (1, 7,9), pulpet wołowy piecz. w jarz. 80g 3, sos pomidorowy 100ml (1,7), kasza jęczmienna 180g (1,7) , sałata zielona z jog. 60g 7,bukiet kwiatowy got.100g (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml
	Botwinka z ziem 400ml (1, 7,9), pulpet wołowy piecz. w jarz. 80g 3, sos pomidorowy 100ml (1,7), kasza jęczmienna 180g (1,7) , sałata zielona z jog. 60g 7,bukiet kwiatowy got.100g (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c, twaróg ze szczyp.30g 7,wafle ryżowe 2szt 

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb p szenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),sardynki w pomidorach 80g 4, rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno-żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1,ser homog. 70g 7,dżem 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),ser homog. 50g 7,dżem 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g(1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,ser homog. 70g 7,jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g(1,16),sardynki w pomidorach 80g 4,ogórek świeży 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), sardynki w pomidorach 80g 4,ogórek świeży 50g

	
	PN
	         Barszczyk czerwony 250ml                          Sok Kubuś 300ml
	Sok  Kubuś 300ml
	Barszczyk czerwony 250ml
	Barszczyk czerwony 250ml
	Barszczyk czerwony 250ml

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2668.90
B -106
T -97.90
Kw tł. nas –42.70
W -354.90
W tym cukry -70.70
Bł -30.10
Sól – 8,10

	E kcal-2553.80
B -90.50
T -70.20
Kw tł. nas –37.70
W -403.40
W tym cukry -134.70
Bł -34.90
Sól – 8

	E kcal-2795.90
B -101.50
T -73.60
Kw tł. nas –40.20
W -445.20
W tym cukry -151.30
Bł -34.30
Sól –8,30

	E kcal-2269.90
B -87.80
T -67.30
Kw tł. nas –36.40
W -344.20
W tym cukry-71.70 

Bł -39
Sól – 10.20

	E kcal-2245
B -95.70
T -68.10
Kw tł. nas –34.40
W -329.60
W tym cukry -50.30
Bł -36.50
Sól – 11

	E kcal-2400.30
B -103.80
T -70.60
Kw tł. nas –35.40
W -355.70
W tym cukry -60.20
Bł -39.80
Sól -11.10



Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
