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	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
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PONIEDZIAŁEK


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g(1,16), filet drobiowy wędzony 50g, jajko got. 60g -1szt 3, papryka 50g
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,filet z indyka wędzony 50g, ketchup jarzyn. 40g 9,  Danonki 50g – 1szt 7
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),filet z indyka wędzony 50g, ketchup jarzyn. 40g 9, Danonki 50g – 1szt 7
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 50g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka wędzony 50g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno- żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka wędzony 50g, ketchup jarzyn. 40g 9,ogórek świeży 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno- żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka wędzony 50g, ketchup jarzyn. 40g 9,ogórek świeży 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 ,graham 70 g (1,16),jajko got. 60g-1szt 3

	
	      Obiad
	Pieczarkowa  z ryżem 400ml (1,7), kotlet z piersi indyka 100g (1,3), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Jarzynowa  z ryżem 400ml (1, 7,9), bitki z indyka piecz. w jarz.80g , ziemn.200g 7, sos biały 70ml (1,7), buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml 
	Jarzynowa  z ryżem 400ml (1, 7,9), bitki z indyka piecz. w jarz.80g , ziemn.200g 7, sos biały 70ml (1,7), buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Jarzynowa  z ryżem 400ml (1, 7,9), bitki z indyka piecz. w jarz.80g , ziemn.200g 7, sos biały 70ml (1,7), buraczki 180g (1,7),  kompot z jabłek b/c  250ml
	Jarzynowa  z ryżem 400ml (1, 7,9), bitki z indyka piecz. w jarz.80g , ziemn.200g 7, sos biały 70ml (1,7), buraczki 180g (1,7), surówka z  marchewki z jog 100g 7, kompot z jabłek b/c  250ml
	Jarzynowa  z ryżem400ml (1, 7,9), bitki z indyka piecz. w jarz.80g , ziemn.200g 7, sos biały 70ml (1,7), buraczki 180g (1,7), surówka z  marchewki z jog .100g 7, kompot z jabłek b/c  250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 ,graham 70 g (1,16),papryka 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i pomid. św. z pietr ziel 70g 7, banan 1szt
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne  50g 1,pasta z twarogu i pomid. św. z pietr. ziel. 70g 7,banan 1szt
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7),pasta z twarogu i pomid. św. z pietr. ziel. 50g 7,banan 1szt
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 50g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu i pomid. św. z pietr. ziel.70g 7,  mandarynka 1szt
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i pomid. św. z pietr. ziel.70g 7,  mandarynka 1szt
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i pomid. św. z pietr. ziel.70g 7,  mandarynka 1szt

	
	PN
	Biszkopty 50g (1,3,7)
	Biszkopty 50g (1,3,7)
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2311.50

B -100

T -77

Kw tł. nas –35.10

W -318

W tym cukry -99.70

Bł -25.50

Sól – 4.20


	E kcal-2260.80

B -99.70

T -58.10

Kw tł. nas –30.80

W -349.20

W tym cukry -104.80

Bł -27.20

Sól – 4.60


	E kcal-2665.50

B -116.40

T -66.90

Kw tł. nas –35.60

W -415

W tym cukry-126.30 

Bł -28.30

Sól – 5.10


	E kcal-2020.30

B -94.60

T -53.90

Kw tł. nas –30.40

W -283.90

W tym cukry -64.90

Bł -33.90

Sól – 6.80


	E kcal-2060.60

B -96.80

T -54.40

Kw tł. nas –30.60

W -289.10

W tym cukry -67.70

Bł -35.30

Sól – 6.90


	E kcal-2533.70

B -116.40

T -79.20

Kw tł. nas –43.90

W -359.50

W tym cukry -69.40

Bł -44.80

Sól –8.70




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
