	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	8.06.2025r. NIEDZIELA


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g(1,16), ogonówka 50g, rukola 5g,sałatka grecka z oliwkami 80g 7,truskawki świeże 100g
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18) ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, ogonówka 50g,serek mini 30g-1szt 7, rukola 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),ogonówka 50g,serek mini 30g-1szt 7,rukola 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),ogonówka 50g.rukola 5g,sos warzywny z jog.70g (7,9), truskawki świeże  100g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), ogonówka 50g, rukola 5g, sos warzywny z jog.70g (7,9),truskawki świeże 100g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),ogonówka 50g, rukola 5g, sos warzywny z jog.70g (7,9), truskawki świeże 100g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c ,masło10g 7 ,graham 70g (1,16),ser top. 2szt 7

	
	      Obiad
	Brokułowa z ryżem400ml (1,7,9), schab faszerowany śliwką 80g,ziemn. 200g 7, surówka z  marchewki i selera z jog. i śmiet.150g 7,kompot z truskawek 250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1, 7,9), schab piecz. w jarz. 80g, sos biały 70ml (1,7), marchewka 180g (1,7), kompot z truskawek 250ml 
	Koperkowa z ryżem 400ml (1, 7,9), schab piecz. w jarz. 80g, sos biały 70ml (1,7), marchewka 180g (1,7), kompot z truskawek 250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1, 7,9), schab piecz. w jarz. 80g, sos biały 70ml (1,7), marchewka 180g (1,7), kompot z truskawek b/c  250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1, 7,9), schab piecz. w jarz. 80g, sos biały 70ml (1,7), marchewka 180g (1,7), surówka z kalarepki z jog.100g 7, kompot z truskawek b/c  250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1,7,9), schab piecz. w jarz. 80g, sos biały 70ml (1,7), marchewka 180g (1,7), surówka z kalarepki z jog. 100g 7, kompot z truskawek b/c  250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 ,graham 70g (1,16),rzodkiewka 20g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7),pomidor b/s 50g 
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1,poledwica sopocka 50g,pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),polędwica sopocka 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g( 1,18), bułka graham 50g (1,16), polędwica sopocka 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7), pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7), pomidor b/s 50g

	
	PN
	Gratka napój mleczny 170g 7
	Gratka napój mleczny 170g 7
	Kefir nat.200 g 7
	Kefir  naturalny 200g 7
	kefir  naturalny 200g 7

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2433.50

B -111

T -91.80

Kw tł. nas –43.90

W -306.50

W tym cukry-67 

Bł -33.50

Sól – 8.10


	E kcal-2157.30

B -112.10

T -67.70

Kw tł. nas –38.20

W -285.80

W tym cukry -59.70

Bł -24

Sól – 6.90


	E kcal-2595.60

B -132.60

T -77.40

Kw tł. nas –43.70

W -353.90

W tym cukry -81.80

Bł -25.50

Sól – 7.40


	E kcal-2117.60

B -110

T -65.20

Kw tł. nas-35.70 

W -287.90

W tym cukry -58.60

Bł -31.50

Sól – 7.40


	E kcal-2233.80

B -112.40

T -72.60

Kw tł. nas –37.80

W -300.50

W tym cukry -63.70

Bł-36.10

Sól – 7.30


	E kcal-2799.70

B -128.30

T -99.60

Kw tł. nas –54

W -369.80

W tym cukry -64.80

Bł -45.40

Sól –9.50




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
