	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	7.06.2025r.  SOBOTA

	     śniadanie


	Herbata  250ml , masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),grysik na mleku 400ml (1,7), filet z indyka prasowany 50g, papryka 50g
	Herbata  250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), filet z indyka prasowany 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),filet z indyka prasowany 50g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18) , masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka prasowany 50g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka prasowany 50g,papryka 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka prasowany 50g, papryka 50g

	
	II śni
	
	
	Jogurt nat 150g 7.podpłomyk 1 szt 1

	
	      Obiad
	Pomidorowa z mak.400ml (1,7), udko z kurczaka pieczone 1szt , ziemn. 200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z  jabłek 250ml
	Pomidorowa z mak.400ml (1, 7), udko z kurczaka piecz. w jarz. 1szt, ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml 
	Pomidorowa z mak.400ml (1, 7), udko z kurczaka piecz. w jarz. 1szt, ziem.200g7,buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Pomidorowa z mak.400ml (1, 7), udko z kurczaka piecz. w jarz. 1szt, ziem.200g7,buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml
	Pomidorowa z mak.400ml (1, 7), udko z kurczaka piecz. w jarz. 1szt, ziem.200g7,buraczki 180g (1,7), surówka z kiszonej kapusty z olejem 100g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Pomidorowa z mak.400ml (1, 7), udko z kurczaka piecz. w jarz. 1szt, ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), surówka z kapusty kiszonej z olejem 100g, kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 ,graham 70g (1,16), sardynki w pomidorach 40g 4

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),awanturka z twarogu 70g 7, ogórek  świeży 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni  50g (1,18), bułki pszenne 50g 1,pasta z twarogu z koperku 70g 7, sok Kubuś 300ml
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7),pasta z twarogu i koperku 50g 7, sok Kubuś 300ml
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu z koperku 70g 7, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), awanturka z twarogu 70g 7, ogórek świeży 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), awanturka z twarogu 70g 7, ogórek świeży 50g

	
	PN
	Ciasto biszkoptowe 60g (1,3,7)
	Ciasto biszkoptowe 60g (1,3,7)
	Sok (gruszka, jabłko, pietruszka) 250g
	Sok (gruszka, jabłko, pietruszka) 250g
	Sok (gruszka, jabłko, pietruszka) 250g

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal- 2785.40
B -125.90
T -107.40
Kw tł. nas –45
W -340.50
W tym cukry -82.70
Bł -27.50
Sól – 5.10

	E kcal- 2821.60
B -123.60
T -93.60
Kw tł. nas –41.90
W -380.90
W tym cukry -126
Bł -29.20
Sól – 4.70

	E kcal-3078.10
B -134.40
T -100
Kw tł. nas –45.60
W -420.40
W tym cukry -142.50
Bł -29.90
Sól – 5,10

	E kcal- 2395.10
B -114
T -89.80
Kw tł. nas –40.19
W -293.10
W tym cukry -67.70
Bł -28.50
Sól – 6.60

	E kcal-2357.90
B -115.20
T -94.80
Kw tł. nas –40.50
W -272.50
W tym cukry-49.40 

Bł -26.90
Sól – 7.30

	E kcal-2705.60
B -128.90
T -108.80
Kw tł. nas –47.40
W -317.60
W tym cukry -58.60
Bł -34
Sól –8.50



Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

