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	4.06.2024  ŚRODA


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), frankfuterki 100g-2szt (1,6,7), sos tzatziki 70g , pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),filet drobiowy wędzony 50g,roszponka 5g, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), filet drobiowy wędzony 50g, roszponka 5g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),filet drobiowy wędzony 50g, roszponka 5g, jabłko pieczone 150g 
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16).filet drobiowy wędzony 50g, ser top 2szt.7,  roszponka 5g, sałatka  porowa z jog. 80g 7
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16). filet drob wędzony 50g.ser top 2szt 7,. roszponka 5g. sałatka  porowa z jog. 80g 7

	
	II śni
	
	
	Kefir  200g 7, maca razowa 1szt (1,16)

	
	      Obiad
	Botwinka z ziem .400ml (1,7), zapiekanka makaronowa z kurczakiem, brokułem i jarzynami 350g (1,3), ,sos pomidorowy 100ml (1,7), surówka z selera i jabłka z jog. i śmiet. 100g (7,9), kompot z porzeczek 250ml
	Botwinka z ziem 400ml (1, 7), pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, kasza jęczmienna 180g (1,7), sos pomidorowy 70ml (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z porzeczek 250ml
	Botwinka z ziem 400ml (1, 7), pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, kasza jęczmienna 180g (1,7), sos pomidorowy 70ml (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z porzeczek 250ml
	Botwinka z ziem 400ml (1, 7),pierś z indyka piecz. w jarz. 80g,kasza jęczmienna 180g (1,7), sos pomidorowy 70ml (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z porzeczek 250ml
	Botwinka z ziem 400ml (1, 7),pierś z indyka piecz. w jarz. 80g,kasza jęczmienna 180g (1,7), sos pomidorowy 70ml (1,7),sałata zielona z jog. 60g 7, bukiet kwiatowy got.100g (1,7), kompot z porzeczek b/c 250ml 
	Botwinka z ziem 400ml (1, 7),pierś z indyka piecz. w jarz. 80g,kasza jęczmienna 180g (1,7), sos pomidorowy 70ml ,sałata zielona z jog. 60g 7, bukiet kwiatowy got.100g (1,7), kompot z porzeczek b/c 250ml 

	
	PD
	
	
	Surówka z kapusty pekińskiej, jabłka , marchewki z olejem  150g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasztet z wieprzowy zapiekany 50g (1,6,7), papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1,twaróg z koperkiem 70g 7,pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),twaróg z koperkiem 50g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),twaróg z koperkiem 70g 7,pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasztet z drob. zap. 50g (1,6,7), papryka 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasztet z drob.zap. 50g (1,6,7), papryka 50g

	
	PN
	                 Mandarynka 2szt                                    Sok Kubuś 300g
	Sok Kubuś 300ml
	Mandarynka 2szt
	Mandarynka 2szt
	Mandarynka 2szt

	
	       Wart. odżywcza
	E kcal-2819.50

B -111

T -111.10

Kw tł. nas –50.10

W -361.40

W tym cukry -77

Bł -37.20

Sól – 7.90


	E kcal- 2319.70

B -97.60

T -56.70

Kw tł. nas –31

W -366.30

W tym cukry -96.50

Bł -31.10

Sól – 4.10


	E kcal-2576.20

B -108.40

T -63.10

Kw tł. nas –34.60

W -405,70

W tym cukry-113

Bł -31.80

Sól – 4.40


	E kcal-2073.10

B – 93

T -54,40

Kw tł. nas –29.90

W -317

W tym cukry -65.70

Bł -35.70

Sól –4.20

  
	E kcal-2133.50

B -95.30

T -64

Kw tł. nas –33,50

W -310.60

W tym cukry -48.10

Bł -35.50

Sól – 6.80


	E kcal-2344.90

B -104.70

T -73.50

Kw tł. nas –36.30

W -334.40

W tym cukry -61,10

Bł-38.70

Sól –7.20




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

