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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),szynka konserwowa 50g, majonez z porami i papryką  70g 7,  jabłko surowe 250g
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1,szynka konserwowa 50g, szpinak listki 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka konserwowa 50g, szpinak listki 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem  b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,szynka konserwowa 50g,szpinak listki 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9), kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), szynka konserwowa 50g,szpinak listki 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9),kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16).szynka konserwowa 50g,szpinak listki 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9),kiwi 1szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7,ser top. 2szt 7

	
	      Obiad
	Brokułowa z ryżem  400ml (1,7,9),zraz duszony 80g 3,sos naturalny 100ml (1,7), ziem200g (1,7), surówka z marchewki, jabłka i chrzanu z jog. i śmiet. 150g 7, kompot z aronii 250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9),zrazik piecz. w jarz. 80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7), ziem.200g (1,7),marchewka got. 180g (1,7), kompot z aronii 250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9),zrazik piecz. w jarz. 80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7), ziem.200g (1,7),marchewka got. 180g (1,7), kompot z aronii 250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9),zrazik piecz. w jarz. 80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7), ziem.200g (1,7),marchewka got. 180g (1,7), kompot z aronii b/c 250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9),zrazik piecz. w jarz. 80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7), ziem.200g (1,7),marchewka got. 180g (1,7),surówka z kiszonej kapusty z olejem 100g, kompot z aronii b/c 250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9),zrazik piecz. w jarz. 80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7), ziem.200g (1,7),marchewka got. 180g (1,7),surówka z kiszonej kapusty z olejem 100g, kompot z aronii b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c ,  graham 70g (1,16), masło 10g 7,rzodkiewka 20g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),pasztet wieprzowy zapiekany 50g (1,6,7), sałatka z ogórka kiszonego i czerwonej cebuli 60g 
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1,pasta z twarogu i pomid. św. z pietr. ziel.70g 7,  jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),  pasta z twarogu i pomid. św. z pietr. ziel.70g 7,  jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16), pasta z twarogu i pomid. św. z pietr. ziel.70g 7,  jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasztet z drob. zap. 50g (1,6,7), sał.z ogórka kiszonego i czerwonej cebuli 60g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16),  pasztet z drob. zap. 50g (1,6,7), sał.z ogórka kiszonego i czerwonej cebuli 60g

	
	PN
	           Barszczyk czerwony 250ml                                Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś 300ml
	Barszczyk czerwony 250g

	Barszczyk czerwony 250g


	Barszczyk czerwony 250g



	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2471.30
B -77.90
T -104.10
Kw tł. nas –40.10
W -320.10
W tym cukry-91.50
Bł -37.80
Sól – 10.90

	E kcal- 2020.10
B -86.40
T -53.60
Kw tł. nas –30.50
W -312
W tym cukry-101.50
Bł -32.60
Sól – 6.70

	E kcal- 2391.90
B -93.10
T -62.40
Kw tł. nas –35.40
W -377.80
W tym cukry-122.90
Bł -33.60
Sól –7.20

	E kcal-2050.60
B -80.90
T -55.10
Kw tł. nas –30.80
W -304.50
W tym cukry-78.50
Bł -39.70
Sól – 9.20

	E kcal- 2090.10
B -76.30
T -63.80
Kw tł. nas –31.40
W -287.90
W tym cukry-57.70
Bł -37.50
Sól – 11.70

	E kcal-2526.40
B -92.20
T -90.80
Kw tł. nas –47.60
W -357.10
W tym cukry-58.80
Bł -46.80
Sól – 14



Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

