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	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), dżem 50g, serek mini 30g 7, pomarańcza 1/ 2szt
	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1, 18) , bułki 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),dżem 50g,serek mini 30g 7, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7) , dżem 50g, serek mini 30g 7, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 65g(1,18), bułki grahamka 50g (1,16), serek ziarnisty 150g 7, pomarańcza 1/ 2szt
	Herbata   b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb 65g (1,18),bułki grahamki 50g (1,16),pasta z makreli ze szczyp. 70g 4, serek mini 30g 7, rzodkiewka 30g
	Herbata  b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb 65g (1,18),bułki grahamki 50g (1,16), pasta z makreli ze szczyp. 70g 4, serek mini 30g 7, rzodkiewka 30g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c ,  graham 70g (1,16), masło 10g 7,ogórek świeży 30g

	
	      Obiad
	Pieczarkowa z mak 400ml (1,7),ryba smażona 100g (1,3,4), ziem.200g 7, surówka z czerwonej kiszonej kapusty , jabłka,  cebuli z olejem 150g,  kompot z aronii 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9),makaron z serem 350g (1,3,7),mus jabłkowy 200g,kompot z aronii 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9), makaron z serem 350g (1,3,7), mus jabłkowy 200g,kompot z aronii 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9),makaron warzywny 100g z serem i szpinakiem 350g (1,3,7),sałatka z pomidora b/s 100g,kompot z aronii b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9),makaron warzywny z serem i szpinakiem 350g (1,3,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z aronii b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9),makaron warzywny z serem i szpinakiem 350g (1,3,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z aronii b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Kefir 200g 7, maca razowa 1szt (1,16)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka 50g 1,grahamka 50g (1,16),jajko got.60g 3, sałata zielona 20g, sałatka  porowa 80g 7
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1,pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, sałata zielona 20g,pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, sałata zielona 20g, pomidor b/s 50g 
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 65g( 1,18),bułka grahamka 65g (1,16),pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, sałata zielona 20g, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 65g (1,16),jajko got. 60g 3,sałata zielona 20g,sałatka porowa z jog. 80g 7
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 65g (1,16),jajko got. 60g 3,sałata zielona 20g,sałatka porowa z jog. 80g 7

	
	PN
	Banan 1szt
	Banan 1szt
	Jabłko pieczone 250g


	Jabłko surowe 250g
	Jabłko surowe 250g

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal- 2637.30

B -77.20

T -104.50

Kw tł. nas –35.90

W -363.40

W tym cukry-125

Bł -35.60

Sól – 5.50


	E kcal- 2559.80

B -89.80

T -63.10

Kw tł. nas –34,40

W -422

W tym cukry-145.80

Bł -29.60

Sól – 3.10


	E kcal-2834.30

B -103.40

T -68.70

Kw tł. nas –38.30

W -464.40

W tym cukry-162.80

Bł -29.10

Sól –3.50


	E kcal- 2270

B -97.20

T -61.80

Kw tł. nas –34.80

W -345.30

W tym cukry-76.50

Bł -35.30

Sól – 4.70


	E kcal- 2177.60

B -85.50

T -69

Kw tł. nas –34.40

W -315.50

W tym cukry-49.20

Bł -31.60

Sól – 5.80


	E kcal-2551.10

B -99.30

T -82.50

Kw tł. nas –42.50

W -367

W tym cukry-58

Bł -36.40

Sól – 6.90




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
