	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA        z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	                            29.05.2024 r CZWARTEK
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	     śniadanie


	Kakao z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ser żółty 50g 7, sałatka jesienna 80g 7, kiwi 1szt
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, pasta z twarogu i koperku 70g 7, filet drobiowy wędzony 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i koperku 70g 7, filet drobiowy wędzony 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/c 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,pasta z twarogu i koperku 70g 7, filet drobiowy wędzony 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/cukru 250ml , masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu i  szczypiorku 70g 7, filet drobiowy wędzony 50g, papryka 50g
	Herbata b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i  szczypiorku 70g 7, kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, papryka 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c ,  graham 70g (1,16), masło 10g 7, jajko got. 60g-1szt 3

	
	      Obiad
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7), udko pieczone 1szt, ziem.200g 7, sałatka z buraków, cebuli, jabłka i papryki  z olejem 150g , kompot z jabłek 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7),  udko piecz. w jarz.1szt, ziem. 200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z jabłek 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7),  udko piecz. w jarz. 1szt, ziem. 200g 7, ćwikła z jabłkiem got .180g, kompot z jabłek 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7),  udko piecz. w jarz. 1szt, ziem. 200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7),  udko piecz. w jarz. 1szt, ziem. 200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kalafior got. 100g (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7),  udko piecz. w jarz. 1szt, ziem. 200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kalafior got. 100g (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c ,  graham 70g (1,16), masło 10g 7,ser żółty 30g 7

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułki grahamki 50g (1,16), salceson wieprzowy 70g (1,6,7),musztarda 30g 10, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1. szynka golonkowa 50g,pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka golonkowa 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 65g( 1,18),bułka graham 65g (1,16),szynka golonkowa 50g, pomidor b/s 50g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) .szynka golonkowa 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),szynka golonkowa 50g,pomidor b/s 50g

	
	PN
	Jogurt owocowy 150g 7
	Jogurt owocowy 150g 7
	Jogurt nat.150g 7

	Jogurt nat .150g7
	Jogurt nat. 150g 7

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2710.50

B -106.90

T -123.40

Kw tł. nas –52.60

W -307

W tym cukry-77.20

Bł -29.90

Sól – 7.10


	E kcal-2272.90

B -110.90

T -77.40

Kw tł. nas –38.90

W -292

W tym cukry-80.10

Bł -25.10

Sól – 5.40


	E kcal-2704

B -131.30

T -87.10

Kw tł. nas –44.40

W -358.50

W tym cukry-102.20

Bł -26.10

Sól – 5.10


	E kcal-2245.20

B -113.10

T -72.20

Kw tł. nas –34.70

W -301.80

W tym cukry-46.40

Bł -32.80

Sól – 7.30


	E kcal-2330.90

B -116.70

T -75.10

Kw tł. nas –35.40

W -314.80

W tym cukry-48.70

Bł -35.80

Sól – 7.20


	E kcal-2983.30

B -144.30

T -106.60

Kw tł. nas –52.70

W -383.50

W tym cukry-49.30

Bł -44.80

Sól – 9.70




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

