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	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
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	                                            28.05.2025 r  ŚRODA

 11.08.2024   NIEDZIELA


	     śniadanie


	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg 70g 7, powidło 50g, banan 1szt
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1 , grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg 70g 7,powidło 50g,  banan 1szt
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg 50g 7, powidło 50g, banan 1szt
	Kawa z mlekiem  b/c 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułki grahamka 50g (1,16) , galaretka z kurczakiem i jarzynami 150g (3,7,9,10),  cytryna 20g, pomidorki coctailowe 50g
	Kawa z mlekiem   b/cukru 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka  grahamka 50g (1,16) , galaretka z kurczakiem, jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g, ogórek świeży 50g, pomidorki coctailowe 50g
	Kawa z mlekiem   b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 65g (1,18),bułka  grahamka 50g (1,16) , galaretka z kurczakiem, jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g, ogórek świeży 50g, pomidorki coctailowe 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c ,  twaróg ze szczyp. 30g 7, chleb chrupki 2szt 1

	
	      Obiad
	Botwinka z ziem  400ml (1,7,9), spaghetti z sosem mięsnym  350g (1,3) , surówka z selera z jog. i śmiet. 150g (7,9), kompot z aronii 250ml
	Botwinka z ziem 400ml (1,7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g , sos pomid. 70ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z aronii b/c 250ml
	Botwinka z ziem 400ml (1,7,9),  bitki schabowe z piecz. w jarz. 80g , sos pomid. 70ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z aronii b/c 250ml
	Botwinka z ziem 400ml (1,7,9),  pierś schabowe piecz. w jarz. 80g , sos pomid.70ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z aronii b/c 250ml
	Botwinka z ziem 400ml (1,7,9),  pierś schabowe piecz. w jarz. 80g , sos pomid.70ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kalafior got. 100g (1,7),kompot z aronii b/c 250ml
	Botwinka z ziem 400ml (1,7,9),  pierś schabowe piecz. w jarz. 80g , sos pomid.70ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kalafior got. 100g (1,7),kompot z aronii b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Surówka z marchewki, selera i jabłka z jog. 150g (7,9)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa krakowska 50g. dressing ogórkowy 80g 7
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, dressing ogórkowy z jog. 80g 7
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiebasa drobiowa podsuszana 50g, dressing ogórkowy z jog. 80g 7

	
	PN
	Drożdżówka 80g (1,3,7)
	Drożdżówka 80g (1,3,7)
	Pomarańcza 1/ 2szt
	Pomarańcza 1/ 2szt
	Pomarańcza 1/ 2szt

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal- 2955.20

B -109.40

T -94.80

Kw tł. nas –43.60

W -433.30

W tym cukry-127.30

Bł -33.60

Sól – 9.80


	E kcal-2755.20

B -116.90

T -78.20

Kw tł. nas –50.50

W -409.90

W tym cukry-137.50

Bł -27.40

Sól – 5


	E kcal-2832.20

B -115.80

T -77.70

Kw tł. nas –40

W -432.20

W tym cukry-136.90

Bł -28.10

Sól – 5


	E kcal- 2113.50

B -105.20

T -72.20

Kw tł. nas –34.80

W -276.40

W tym cukry-50.40

Bł -31.40

Sól – 5.10


	E kcal- 2186.20

B -109.70

T -72.60

Kw tł. nas –34.90

W -290.50

W tym cukry-43.30

Bł -33.40

Sól – 6.30


	E kcal- 2365.50

B -119.70

T -75.50

Kw tł. nas –36.10

W -322.70

W tym cukry-60.50

Bł -40

Sól – 6.70




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

