	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA        z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	                                       27.05.2025 r WTOREK

 11.08.2024   NIEDZIELA


	     śniadanie


	Herbata  250ml. masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu i ogórka świeżego z koperkiem 70g 7, kiełbasa wiejska 50g, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, pasta z twarogu i koperku 70g 7, szynka konserwowa 50g,pomidor b/s 50g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i koperku 70g 7, szynka konserwowa 30g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, pasta z twarogu i koperku 70g 7, szynka konserwowa 30g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , pasta z twarogu i ogórka świeżego z koperkiem 70g 7, szynka konserwowa 30g, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , pasta z twarogu i ogórka świeżego z koperkiem 70g 7,szynka konserwowa 30g, pomidorki coctailowe 50g

	
	II śn
	
	
	Herbata b/c ,graham 70g (1,16), masło 10g 7,sardynki w oleju 40g 4

	
	      Obiad
	Fasolowa z mak 400ml (1,7), befsztyk z cebulą 80g (1,3), ziem.200g 7,marchewka got.180g (1,7),kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Koperkowa  z ryżem  400ml (1, 7, 9), pulpet piecz. w jarz.80g 3,sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, marchewka  got. 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Koperkowa  z ryżem  400ml (1, 7, 9), pulpet piecz. w jarz.80g 3,sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, marchewka  got. 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Koperkowa  z ryżem  400ml (1, 7, 9), pulpet piecz. w jarz.80g 3,sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, marchewka  got. 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Koperkowa  z ryżem 400ml (1, 7, 9) , pulpet piecz. w jarz. 80g 3,sos biały 70ml (1,7),ziem. 200g 7, marchewka  got.180g (1,7), surówka z selera z jog. 100g (7,9), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Koperkowa  z ryżem 400ml (1, 7, 9) , pulpet piecz. w jarz. 80g 3,sos biały 70ml (1,7),ziem. 200g 7, marchewka  got.180g (1,7), surówka z selera z jog. 100g (7,9), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c ,  graham 70g (1,16), masło 10g 7,papryka 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pieczeń rzymska 50g (1,6,7),chrzan z jajkiem 30g (3,1), rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1. szynka z indyka 50g, roszponka 5g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka z indyka 50g, roszponka 5g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka z indyka 50g, roszponka 5g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),szynka z indyka 50g, roszponka 5g,rzodkiewka 30g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka50g (1,16),szynka z indyka 50g, roszponka 5g, rzodkiewka 30g

	
	PN
	Serek mini 30g 7, wafle ryżowe 2szt 
	Serek mini 30g 7, wafle ryżowe 2szt
	Serek mini 30g 7, wafle ryżowe 2szt


	Serek mini 30g 7, wafle ryżowe 2szt
	Serek mini 30g 7, wafle ryżowe 2szt

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal- 2344.10

B -102.60

T -93.80

Kw tł. nas –38.40

W -285.30

W tym cuk-59.60

Bł – 27.10

Sól – 7.30


	E kcal- 2187.50

B -107.10

T -59.20

Kw tł. nas –33

W -319.50

W tym cukry-87.20

Bł -35

Sól – 7.40


	E kcal-2675.90

B -128.90

T -71

Kw tł. nas –39.70

W -394.20

W tym cukry-116

Bł -36.50

Sól-8.10


	E kcal-2198.60

B -103.60

T -70

Kw tł. nas –39.20

W -304.40

W tym cukry-57.80

Bł -41.20

Sól – 8


	E kcal-2140.10

B -105.40

T -70.60

Kw tł. nas –39.50

W -289.20

W tym cukry-45

Bł-40.60

Sól – 8.20


	E kcal-2686.50

B -124.30

T -93.60

Kw tł. nas –52

W -359.70

W tym cukry-46.70

Bł -50.10

Sól – 10.10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

