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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), galaretka z kurczakiem, jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g, szpinak listki 5g, papryka 50g
	Herbata  250ml ,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), polędwica sopocka 50g, szpinak listki 5g, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), polędwica sopocka 50g, szpinak listki 5g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1. polędwica sopocka 50g,szpinak listki 5g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7, 16,18),masło 20g 7, chleb 65g (1,18) , bułka grahamka 50g (1,16), polędwica sopocka 50g, szpinak listki 5g,papryka 50g,jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7, 16, 18) ,masło 20g 7, chleb 65g (1,18) , bułka grahamka 50g (1,16), polędwica sopocka 50g, szpinak listki 5g,papryka 50g,jabłko pieczone 150g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7,serek mini 30g 7

	
	      Obiad
	Rosół z mak 400ml 9,bigos  350g 1, ziem. 200g 7 , kompot z jabłek 250ml
	Ziemniaczana   400ml (1,7,9),   makaron warzywny zapiekany  z mięsem woł   i jarzynami 80g 1, sos pietruszkowy  100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek 250ml
	Ziemniaczana  400ml (1,7,9),   makaron warzywny zapiekany  z mięsem woł i jarzynami 80g 1, sos pietruszkowy  100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9),  makaron warzywny  zapiekany  z mięsem woł i jarzynami 80g 1, sos pietruszkowy  100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9),  makaron warzywny  zapiekany  z mięsem woł i jarzynami 80g 1, sos pietruszkowy  100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9),  makaron warzywny  zapiekany  z mięsem woł i jarzynami 80g 1, sos pietruszkowy  100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7,rzodkiewka 20g

	
	       Kolacja
	Herbata 250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułki grahamki 50g (1,16), kiełbasa szynkowa wieprzowa 50g, sałata zielona 20g, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, sałata zielona 20g,sok Kubuś 300ml
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, sałata zielona  20g,sok Kubuś 300ml
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 65g( 1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, sałata zielona  20g, mandarynka 1szt
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, 

chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g,sałata zielona 20g, ogórek świeży 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, 

chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g,sałata zielona 20g, ogórek świeży 50g

	
	PN
	Biszkopty 50g (1,3,7)

	Biszkopty 50g (1,3,7)

	Kefir 200g 7

	Kefir 200g 7

	Kefir 200g 7


	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2500.80

B -112

T -90.30

Kw tł. nas –38.50

W -329.40

W tym cukry-61.50

Bł -34.70

Sól – 10.60


	E kcal- 2503.30

B -89.20

T -71,60

Kw tł. nas –34.20

W -395

W tym cukry-110.60

Bł -38.80

Sól – 8.40


	E kcal- 2777.80

B -102.70

T -77.20

Kw tł. nas –38.10

W -437.40

W tym cukry-127.50

Bł -38.20

Sól – 8.80


	E kcal-2142.50

B -87.80

T -68

Kw tł. nas –35.20

W -312.10

W tym cukry-68.50

Bł -39.30

Sól – 8.30


	E kcal- 2131.10

B -88.30

T -68.10

Kw tł. nas –35.20

W -308.30

W tym cukry-63.80

Bł -39.10

Sól – 8.30


	E kcal-2639.90

B -103.50

T -89.10

Kw tł. nas –48.10

W -377.80

W tym cukry-65.20

Bł -48.40

Sól – 10.10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

