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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), pasta z makreli ze szczyp.70g 4, jajko got.60g 3, papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),serek mini 30g 7, powidło 50g, gratka drink owocowy 170g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50ułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), serek mini 30g 7,powidło 50g, gratka drink owocowy 170g 7
	Kawa z mlekiem  b/c 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,serek mini 30g 7,wędlina drobiowa 50g, pomidorki coctailowe 50g
	Kawa z mlekiem   b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka  grahamka 50g (1,16), jajko got.60g-1szt 3, sałatka jesienna z jog. 80g 7, pomidorki coctailowe 50g
	Kawa z mlekiem   b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 65g (1,18),bułka  grahamka 50g (1,16), jajko got.60g-1szt 3, sałatka jesienna z jog. 80g 7, pomidorki coctailowe 50g

	
	II śn
	
	
	Kefir 200g 7,maca razowa 1szt (1,16)

	
	      Obiad
	 Szczawiowa z ziem.400ml(1,7), naleśniki ruskie 250g (1,3,7),sos pieczarkowy 100ml (1,7), surówka z marchewki i jabłka z jog. i smiet.100g 7, kompot z porzeczek  250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9),  pulpet z ryby piecz w jarz.100g (1,3,4), sos biały 70g (1,7),marchewka mini z wody 150g (1,7),kompot z porzeczek 250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9),  pulpet z ryby piecz w jarz.100g (1,3,4), sos biały 70g (1,7), marchewka mini z wody 150g (1,7),kompot z porzeczek 250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9),  pulpet z ryby piecz w jarz.100g (1,3,4), sos biały 70g (1,7), marchewka mini z wody 150g (1,7),kompot z porzeczek b/c 250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9),  pulpet z ryby piecz w jarz.100g (1,3,4), sos biały 70g (1,7), marchewka mini  z wody 150g (1,7),sałatka z pora z jog. 100g 7, kompot z porzeczek b/c 250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9),  pulpet z ryby piecz w jarz.100g (1,3,4), sos biały 70g (1,7), marchewka mini z wody 150g (1,7),sałatka z pora z jog. 100g 7, kompot z porzeczek b/c 250ml

	
	PD
	 
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7, pasztet z drob. 32g (1,6,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),awanturka z twarogu 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1 , pasta z twarogu i koperku 70g  7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i koperku 50g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 65g( 1,18),bułka  grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu i koperku 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka50g (1,16) .ser żółty 50g 7, rzodkiewka 30g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ser żółty 50g  7,rzodkiewka 30g

	
	PN
	            Mandarynka 2szt                                              Banan 1szt
	            Banan 1szt
	      Mandarynka 2szt


	        Mandarynka 2szt
	Mandarynka 2szt

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2772.80

B -107.60

T -101.60

Kw tł. nas –42.90

W -371.50

W tym cukry-93.40

Bł -36.90

Sól – 5.80


	E kcal-2372.10

B -81

T -63.20

Kw tł. nas –34.90

W -383.30

W tym cukry-142

Bł -33.30

Sól – 3.70


	E kcal-2620.20

B -90.80

T -67.90

Kw tł. nas –38.20

W -424.90

W tym cukry-258.30

Bł -32.80

Sól – 4.10


	E kcal-1986

B -79.50

T -59.10

Kw tł. nas-32.80 

W -298.60

W tym cukry-71.70

Bł -36.10

Sól – 5.30


	E kcal-2000.90

B -77.60

T -69.60

Kw tł. nas –37.30

W -284.70

W tym cukry-59.20

Bł -35.10

Sól – 5.40


	E kcal-2654.80

B -98.30

T -99.20

Kw tł. nas –52.50

W -363.60

W tym cukry-68

Bł -44.10

Sól – 7.70




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

