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	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), schab ,, Benedykta” 50g,rukola 5g, sałatka ziemniaczana 80g 7, kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem  250ml (1,7,16,18),masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1,schab z majerankiem 50g, rukola 5g, pomidor b/s 50g, jogurt owocowy 150g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7), schab z majerankiem 50g, rukola 5g,pomidor b/s 50g, jogurt owocowy 150g 7
	Kawa z mlekiem  b/c250ml (1,7,16,18),masło 20g 7, chleb 65g(1,18), bułka grahamka 50g (1,16), schab z majerankiem 50g, rukola 5g, pomidor b/s 50g, jogurt nat. 150g 7
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), schab z majerankiem 50g,rukola 5g, pomidor b/s 50g, kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), schab z majerankiem 50g,rukola 5g, pomidor b/s 50g, kiwi 1szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7,ogórek świeży 30g

	
	      Obiad
	Kalafiorowa  z mak 400ml (1,7), udziec z kurczaka pieczony 100g, ziem. 200g7, marchewka z groszkiem zielonym 180g (1,7) , kompot z porzeczek 250ml
	Jarzynowa  z mak 400ml (1, 7, 9) ,  udziec z kurczaka  piecz. w jarz. 80g, ziem.200g 7, marchewka  180g (1,7), kompot z porzeczek 250ml
	Jarzynowa  z mak 400ml (1, 7, 9) ,  udziec z kurczaka  piecz. w jarz. 80g, ziem.200g 7, marchewka  180g (1,7), kompot z porzeczek 250ml
	Jarzynowa  z mak 400ml (1, 7, 9) ,  udziec z kurczaka  piecz. w jarz. 80g, ziem.200g 7, marchewka  180g (1,7), kompot z porzeczek b/c 250ml
	Jarzynowa  z mak 400ml (1, 7, 9) ,  udziec z kurczaka  piecz. w jarz. 80g, ziem.200g 7, marchewka  180g (1,7),sałatka z czerwonej kapusty z olejem 100g,kompot z porzeczek b/c 250ml
	Jarzynowa  z mak 400ml (1, 7, 9) ,  udziec z kurczaka  piecz. w jarz. 80g, ziem.200g 7, marchewka  180g (1,7),sałatka z czerwonej kapusty z olejem 100g,kompot z porzeczek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7,rzodkiewka 20g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, ketchup jarzyn.40g 9
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, papryka 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g,papryka 50g

	
	PN
	Serek homog. waniliowy 150g 7
	Serek homog. waniliowy 150g 7
	Serek homog. nat 150g 7


	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal- 2492.80

B -111.70

T -103.40

Kw tł. nas –41

W -292.90

W tym cukry-77.70

Bł -30.30

Sól – 5.60


	E kcal-2287.70

B -121.50

T -78.80

Kw tł. nas –40.50

W -284.50

W tym cukry-71.50

Bł -24.40

Sól – 4.90


	E kcal- 2726

B -142

T -88.60

Kw tł. nas –45.90

W -352.50

W tym cukry-93.60

Bł -25.90

Sól – 5.40


	E kcal-2240.30

B -115.90

T -88.20

Kw tł. nas –45.30

W -260.60

W tym cukry-46.90

Bł -30.40

Sól – 5.60


	E kcal-2275.70

B -110.50

T -90.80

Kw tł. nas –44

W -268.80

W tym cukry-51.70

Bł -32.40

Sól – 5.20


	E kcal-2754

B -122.50

T -109.80

Kw tł. nas –55.40

W -338.30

W tym cukry-52.80

Bł -41.80

Sól – 6.80




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

