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	śniadanie


	Herbata 250ml. masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ryż na mleku 400ml 7,szynka golonkowa 50g, chrzan z jajkiem 30g,(1,3) rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, ryż na mleku 400ml 7,szynka golonkowa 50g,roszponka 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7), szynka golonkowa 50g, roszponka 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka  50g (1,16), szynka golonkowa 50g, roszponka 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka golonkowa 50g, roszponka 5g, rzodkiewka 30g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,szynka golonkowa 50g, roszponka 5g,rzodkiewka 30g

	
	II śn
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7,pomidorki coctailowe 30g

	
	Obiad
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9),

gulasz wieprzowy 80g sos naturalny 100g (1,7), kasza 180g (1,7), sałatka z czerwonej kapusty z olejem 150g,kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), gulasz z piersi indyka 80g,sos naturalny 100g (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), gulasz z piersi indyka 80g,sos naturalny 100g (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), gulasz z piersi indyka 80g,sos naturalny 100g (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), gulasz z piersi indyka 80g,sos naturalny 100g (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, fasola szparagowa got. 100g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), gulasz z piersi indyka 80g,sos naturalny 100g (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, fasola szparagowa got.100g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c ,  graham70g (1,16), masło 10g 7,wędlina drobiowa30g

	
	Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),awanturka z twarogu 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1. pasta z twarogu i koperku 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i koperku 50g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu i koperku 70g 7,jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),awanturka z twarogu 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),awanturka z twarogu 70g 7, jabłko pieczone 150g

	
	PN
	Mus owocowo-warzywny 100g
	Mus owocowo-warzywny 100g
	Sok pomidorowy 300ml


	Sok pomidorowy 300ml


	Sok pomidorowy 300ml



	
	  Wart. odżywcza
	E kcal- 2359.60

B -96.50

T -75.20

Kw tł. nas –34.20

W -340.10

W tym cukry-66.90

Bł -32.60

Sól – 4.60


	E kcal- 2203.50

B -93

T -55.50

Kw tł. nas –31.30

W -343.70

W tym cukry-79

Bł -28.50

Sól – 4.20


	E kcal- 2461.20

B -104.40

T -62.20

Kw tł. nas –35

W -382.50

W tym cukry-95.50

Bł -29.30

Sól-4.50


	E kcal- 2045.70

B -88.90

T -53.60

Kw tł. nas –29.80

W -316.80

W tym cukry-59.20

Bł -35

Sól – 6


	E kcal- 2123.40

B -93.70

T -56.60

Kw tł. nas –30.70

W -325.70

W tym cukry-56.70

Bł -38.80

Sól – 6.10


	E kcal-2641.60

B -112.20

T -77

Kw tł. nas –42.80

W -395.60

W tym cukry-58.30

Bł -48.10

Sól – 8.50




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

