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	VIIb ŁATWOSTRAWNA        z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
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	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu i pomid św z pietr. ziel .70g 7, szynka biała 50g, rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, pasta z twarogu i pomid św. z pietr. ziel. 70g 7,szynka biała 50g, sok Kubuś 300ml
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i pomid. św. z pietr.ziel.50g 7, szynka biała 50g
	Herbata  b/c 250ml,masło 20g 7, chleb 65g(1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i pomid św. z pietr. ziel.70g 7, szynka biała 50g, kiwi 1szt
	Herbata   b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i pomid. św. z pietr. ziel.70g 7, szynka biała 50g, rzodkiewka 30g
	Herbata   b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , pasta z twarogu i pomid. św. z pietr. ziel. 70g 7, szynka biała 50g, rzodkiewka 30g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7, pasztet z drob. 32g (1,6,7)


	
	      Obiad
	Brokułowa z mak 400ml(1,7), bitki schabowe duszone z pieczarkami  80g, sos własny 100ml (1,7), ziem.200g 7, surówka z marchewki i chrzanu z jog. i śmietaną 150g 7,  kompot z jabłek 250ml
	Grysikowa  400ml (1,7,9),bitki schabowe piecz. w jarz. 80g,sos koperkowy 100ml (1,7),ziem. 200g 7,marchewka mini got. 150g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Grysikowa  400ml (1,7,9),bitki schabowe piecz. w jarz. 80g,sos koperkowy 100ml (1,7),ziem. 200g 7,marchewka mini got. 150g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Grysikowa  400ml (1,7,9),bitki schabowe piecz. w jarz. 80g,sos koperkowy 100ml (1,7),ziem. 200g 7,marchewka mini got. 150g (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml
	Grysikowa  400ml (1,7,9),bitki schabowe piecz. w jarz. 80g,sos koperkowy 100ml (1,7),ziem. 200g 7,marchewka mini got. 150g (1,7), surówka z kiszonej kapusty z olejem 100g, kompot z jabłek b/c  250ml
	Grysikowa  400ml (1,7,9),bitki schabowe piecz. w jarz. 80g,sos koperkowy 100ml (1,7),ziem. 200g 7,marchewka mini got. 150g (1,7), surówka z kiszonej kapusty z olejem 100g, kompot z jabłek b/c  250ml

	
	PD
	
	
	Kefir 200g 7,maca razowa 1szt (1,16)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),salceson wieprzowy 70g (1,6,7),musztarda 30g 10,  papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, szynka konserwowa 50g,szpinak listki 5g, ketchup jarzyn.40g 9
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka konserwowa 50g, szpinak listki 5g,ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka konserwowa 50g, szpinak listki 5g,ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),szynka konserwowa 50g, szpinak listki 5g, papryka 50g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka konserwowa 50g,szpinak listki 5g, papryka 50g

	
	PN
	Drożdżówka 80g (1,3,7)
	Drożdżówka 80g (1,3,7)
	Serek mini 30g 7,chleb chrupki 2szt 1

	Serek mini 30g 7,chleb chrupki 2szt 1

	Serek mini 30g 7,chleb chrupki 2szt 1


	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2385.70

B -99.50

T -90

Kw tł. nas –40.20

W -309

W tym cukry-68

Bł -31.30

Sól – 6.50


	E kcal-2191.30

B -99.80

T -62.50

Kw tł. nas –32.30

W -321.50

W tym cukry-82.20

Bł -30.90

Sól – 6


	E kcal-2705.20

B -123.40

T -75.40

Kw tł. nas –39.60

W -398.60

W tym cukry-113.40

Bł -32.40

Sól – 6.80


	E kcal-2020.10

B -101.60

T -59.90

Kw tł. nas –32.30

W -276.50

W tym cukry-39.60

Bł-34.20

Sól – 6.50


	E kcal-2006.40

B -101.40

T -64.80

Kw tł. nas –32.60

W -270

W tym cukry-35.10

Bł -33.50

Sól – 7.10


	E kcal- 2450.80

B -117.30

T -85.10

Kw tł. nas –42.10

W -322.10

W tym cukry-43.70

Bł -38.30

Sól – 8.60




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

