	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA        z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	                                         14.05.2025 r  ŚRODA

 11.08.2024   NIEDZIELA


	     śniadanie


	Herbata  250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),  bułka grahamka 50g (1,16),grysik na mleku 400ml (1,7),ser homog. 70g 7, miód 50g-2szt, pomarańcza 1/2szt
	Herbata  250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), ser homog. 70g 7, miód 50g-2szt,mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), ser homog. 70g 7,miód 50g-2szt, mus owocowo-warzywny 100g
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 65g (1,18) , bułka grahamka 50g (1,16), ser homog. 150g 7, pomarańcza 1/ 2szt 
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , serek mini ze szczyp. 30g 7, sardynki w oleju 80g 4, papryka 50g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , serek mini ze szczyp. 30g 7, sardynki w oleju 80g 4, papryka 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7, jajko got. 60g-1szt 3

	
	      Obiad
	Grysikowa 400ml (1,7,9), kiełbasa drobiowa cienka  z rusztu 150g (1,6,7), ziem.200g 7,kapusta czerwona zasmażana 180g (1,7) , kompot z jabłek  250ml
	Barszcz ukraiński z ziem  400ml (1,7,9), kaszotto z kurczakiem  i jarzynami 350g (1,7,9), sos pomidorowy 100ml (1,7),sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z jabłek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem  400ml (1,7,9), kaszotto  z kurczakiem   i jarzynami 350g (1,7,9), sos pomidorowy 100ml (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z jabłek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem  400ml (1,7,9), kaszotto z kurczakiem  i jarzynami 350g (1,7,9), sos pomidorowy 100ml (1,7),sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z jabłek b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem  400ml (1, 7, 9) , kaszotto z kurczakiem  jarzynami 350g (1,7,9) , sos pomidorowy 100ml (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z jabłek b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem  400ml (1, 7, 9) , kaszotto z kurczakiem  jarzynami 350g (1,7,9) , sos pomidorowy 100ml (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Sałatka z kapusty pekińskiej, marchewki i jabłka z olejem 150g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa szynkowa wieprzowa 50g, chrzan z jajkiem 30g.(1,3) ogórek świeży 60g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, ogórek świeży  50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, ogórek świeży  50g

	
	PN
	Gratka drink owocowy 170g 7
	Gratka drink owocowy 170g 7
	Jogurt nat.150g 7.maca razowa 1szt 1

	Jogurt nat. 150g 7.  maca razowa 1szt 1

	Jogurt nat.150g 7.  maca razowa 1szt 1


	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2886,10

B -101.40

T -125.90

Kw tł. nas –54.80

W -351.80

W tym cukry-83

Bł -31.30

Sól – 7.50


	E kcal-2483

B -93.60

T -71.80

Kw tł. nas –37.80

W -380.50

W tym cukry-96.30

Bł -31.90

Sól – 4.30


	E kcal- 2765.90

B -108.20

T -79.20

Kw tł. nas –42.10

W -420.60

W tym cukry-113.50

Bł -32.60

Sól – 4.70


	E kcal- 2321.30

B -102.20

T -79.60

Kw tł. nas –42.30

W -318.10

W tym cukry-77.60

Bł -39.20

Sól – 4.80


	E kcal-2170.90

B -104.80

T -75.60

Kw tł. nas –35.80

W -284.90

W tym cukry-50.20

Bł -35

Sól – 5.60


	E kcal-2568.80

B -119.80

T -96.20

Kw tł. nas –43.70

W -326.50

W tym cukry-55,30

Bł -42.40

Sól – 6.60




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

