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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), frankfuterki 100g-2szt (1,6,7), musztarda 30g 10, papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,7), ketchup jarzyn. 40g 9, jogurt owocowy 150g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,7), ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,7), ketchup jarzyn. 40g 9, jogurt nat. 150g 7
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),parówka wiedeńska  100g-2szt (1,6,7), ketchup jarzyn. 40g 9, ogórek świeży 50g


	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),parówka wiedeńska  100g-2szt (1,6,7), ketchup jarzyn. 40g 9, ogórek świeży 50g



	
	II śn
	
	
	Herbata b/c , twaróg z rzodkiewką 30g 7, wafle ryżowe 2szt

	
	      Obiad
	Dyniowa –krem z gr ptysiowym 400ml (1,7), befsztyk z cebulą 80g (1,3), ziem. 200g 7, szpinak z czosnkiem i śmietaną 150g (1,7), kompot z porzeczek  250ml
	Selerowa - krem z grz.400ml (1, 7, 9) , zrazik woł. piecz. w jarz. 80g 3, ziem.200g7,szpinak 150g (1,7), kompot z porzeczek 250ml
	Selerowa - krem z grz.400ml (1, 7, 9) , zrazik  woł. piecz. w jarz. 80g 3 , ziem. 200g 7, szpinak 150g (1,7), kompot z porzeczek 250ml
	Selerowa - krem z grz.400ml (1, 7, 9),zrazik woł  piecz. w jarz. 80g 3, ziem.200g7,szpinak 150g (1,7), kompot z porzeczek b/c 250ml
	Selerowa - krem z grz.400ml (1, 7, 9) , zrazik woł  piecz. w jarz. 80g 3 , ziem. 200g 7,szpinak 150g (1,7), surówka z marchewki i jabłka z jog. 100g 7, kompot z porzeczek b/c 250ml
	Selerowa - krem z grz.400ml (1, 7, 9) , zrazik  piecz woł  w jarz. 80g 3 , ziem. 200g 7, szpinak 150g (1,7), surówka z marchewki z jog. 100g 7,kompot z porzeczek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7, rzodkiewka 20g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),  bułka grahamka 50g (1,16), pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7),pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, szynka golonkowa 50g, roszponka 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka golonkowa 50g, roszponka 5g,pomidor b/s 50g 
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 65g( 1,18),  bułka grahamka 50g (1,16),szynka golonkowa 50g, roszponka 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7), pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),  bułka grahamka 50g (1,16), pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7), pomidorki coctailowe 50g

	
	PN
	Banan 1szt
	Banan 1szt
	Serek ziarnisty  150g 7

	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal- 2549.10

B -88.10

T -113.30

Kw tł. nas –45.20

W -310.40

W tym cukry-87.40

Bł -32.70

Sól – 8.10


	E kcal- 2166.90

B -79.50

T -75.80

Kw tł. nas –37.50

W -306,40

W tym cukry-79.50

Bł -31.30

Sól – 7.80


	E kcal- 2549.70

B -97.50

T -85

Kw tł. nas –42.20

W -363,90

W tym cukry-107.70

Bł -31.90

Sól – 8.40


	E kcal- 2054.50

B -95.70

T -80.50

Kw tł. nas-39.90 

W -252.80

W tym cukry-37.40

Bł -32.30

Sól – 9.90


	E kcal-2213.20

B -100.60

T -89.50

Kw tł. nas –42.80

W -268.50

W tym cukry-48.40

Bł -36.50

Sól – 9.20


	E kcal- 2567.50

B -113.90

T -101

Kw tł. nas –49.50

W -320.20

W tym cukry-50.80

Bł -42.30

Sól – 10.10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

