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	     śniadanie


	Herbata 250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa krakowska 50g,sałata ziel 20g, sałatka z kaszą Bulgur, tuńczykiem i jarzynami z sosem winegret 80g (1,4),kiwi 1szt
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g,sałata zielona 20g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g,sałata zielona 20g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g,sałata zielona 20g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g,sałata zielona 20g, sałatka ryżowa z tuńczykiem z jog. 80g 7, kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g,sałata zielona 20g, sałatka ryżowa z tuńczykiem  z jog. 80g 7, kiwi 1szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c ,  graham 70g (1,16), masło 10g 7,sardynki w pomidorach 40g 4

	
	      Obiad
	Zalewajka z białą kiełbasą(70g)  400ml (1,7,9), naleśniki z serem 250g (1,3,7),  jogurt owocowy 150g 7,  kompot z porzeczek  250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9), makaron z serem 350g (1,3,7),mus jabłkowy 200g, kompot z porzeczek 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9), makaron z serem 350g (1,3,7), mus jabłkowy 200g,kompot z porzeczek 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9), makaron warzywny z serem i szpinakiem 350g 1,sałatka z pomidora b/s 100g , kompot z porzeczek 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9), makaron warzywny z serem i szpinakiem 350g 1, sałatka z pomidora b/s 100g , kompot z porzeczka 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9), makaron warzywny z serem i szpinakiem 350g 1, sałatka z pomidora b/s 100g , kompot z porzeczka 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7, ogórek świeży 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu i ogórka świeżego z koperkiem 50g 7,rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, rzodkiewka 30g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, rzodkiewka 30g

	
	PN
	Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś 300ml
	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko)  250ml


	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko) 250ml


	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko)  250ml



	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-3375.70

B -103.80

T -147.10

Kw tł. nas –46.20

W -424.40

W tym cukry-124.20

Bł -41.40

Sól – 7.90


	E kcal- 2740.80

B -111.50

T -68.70

Kw tł. nas –36.10

W -430.90

W tym cukry-131.60

Bł -38.10

Sól – 4.50


	E kcal- 3032.50

B -115.40

T -73.10

Kw tł. nas –38.40

W -490.80

W tym cukry-146

Bł -39.40

Sól – 4.90


	E kcal-2084

B -91.30

T -60.30

Kw tł. nas –32.50

W -309.10

W tym cukry-46.30

Bł -30.70

Sól – 6.70


	E kcal- 2129.40

B -91.80

T -60.20

Kw tł. nas –32.40

W -319.80

W tym cukry-51.70

Bł -31.90

Sól – 7


	E kcal-2670.70

B -110.50

T -83.10

Kw tł. nas –45

W -389.30

W tym cukry-52.60

Bł -41

Sól – 8.90




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

