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	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa szynkowa wieprzowa 50g,  ogórek świeży 50g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku na ml 400ml (1,7),kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, banan 1szt
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, banan 1szt
	Kawa z mlekiem   b/c 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa szynkowa drobiowa 50g,pomidorki coctailowe 50g 
	Kawa z mlekiem  b/c250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, ogórek świeży 50g
	Kawa z mlekiem  b/c250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa szynkowa drobiowa  50g, ogórek świeży 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c ,  graham 70g (1,16), masło 10g 7,ser top. 2szt 7

	
	      Obiad
	Ogórkowa  z ryżem 400ml (1,7,9), gulasz wieprzowy 80g, sos naturalny 100ml (1,7), ziem. 200g 7, surówka z selera z jog. i śmiet.150g (7,9), kompot z porzeczek  250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7), gulasz woł. 80g,sos naturalny 100ml (1,7), ziem.200g 7,sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z porzeczek 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7),gulasz woł. 80g,sos naturalny 100ml (1,7), ziem. 200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z porzeczek 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7), gulasz woł. 80g,sos naturalny 100ml (1,7), ziem.200g 7,  sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z porzeczek b/c 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7), gulasz woł.80g,sos naturalny 100ml (1,7), ziem.200g 7,sałata zielona z jog. 60g 7, bukiet kwiatowy got. 100g (1,7),  kompot z porzeczek b/c 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7), gulasz woł.80g,sos naturalny 100ml (1,7), ziem.200g 7,sałata zielona z jog. 60g 7, bukiet kwiatowy got. 100g (1,7),  kompot z porzeczek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7, pasztet z drob. 32g (1,6,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , awanturka z twarogu  70g 7,  jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,pasta z twarogu i koperku 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i koperku 50g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i koperku 70g 7,jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16), awanturka z twarogu 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16),  awanturka z twarogu 70g 7, jabłko pieczone 150g

	
	PN
	Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś 300ml
	Sok buraczany 250ml

	Sok buraczany 250ml


	Sok buraczany 250ml



	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2174.10
B -90.20
T -73.70
Kw tł. nas –36.70
W -300.50
W tym cukry-105.40
Bł -35
Sól – 3.60

	E kcal- 2357.10
B -89.40
T -64.50
Kw tł. nas –35.40
W -364.90
W tym cukry-132.30
Bł -28.10
Sól – 6

	E kcal-2613.60
B -100.20
T -71
Kw tł. nas –39.10
W -404.30
W tym cukry-148.90
Bł -28.80
Sól –4.40

	E kcal- 2010.40
B -86
T -62.90
Kw tł. nas –34.30
W -277.90
W tym cukry-62.30
Bł -30.70
Sól – 6.30

	E kcal-2094.30
B -89.90
T -65.70
Kw tł. nas –35
W -299.20
W tym cukry-68.90
Bł -35.90
Sól – 6.50

	E kcal-2731.80
B -107.80
T -99.50
Kw tł. nas –52.60
W -369
W tym cukry-69.80
Bł -44.90
Sól – 9.20



Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

