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	     śniadanie


	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu i sardynek w pomid ze szczyp. 70g (4,7), kiełbasa wiejska 50g, rzodkiewka 30g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, pasta z twarogu i pietr. ziel. 70g 7, polędwica sopocka 50g, muss owocowo-warzywny 100g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i pietr. ziel. 70g 7, polędwica sopocka 50g, mus owocowo –warzywny 100g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu i pietr. ziel. 70g 7, polędwica sopocka 50g,kiwi 1szt
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i sardynek w pomid ze szczyp.70g (4,7),polędwica sopocka 50g,rzodkiewka 30g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i sardynek w pomid ze szczyp.70g (4,7),polędwica sopocka 50g,rzodkiewka 30g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham70g (1,16), masło 10g 7,pomidorki coctailowe 30g

	
	      Obiad
	Pieczarkowa z ryżem 400ml (1,7),udko z kurczaka pieczone 1szt, ziem.200g 7, bukiet kwiatowy got.180g (1,7), kompot z aronii  250m 
	Koperkowa z ryżem 400ml (1, 7, 9) , udko piecz. w jarz. 1szt, ziem. 200g 7, jarzyna duszona po grecku 180g (1,7), kompot z aronii 250ml
	Koperkowa  z ryżem 400ml (1,7,9),  udko piecz. w jarz. 1szt, ziem.200g 7, jarzyna duszona po grecku 180g (1,7), kompot z aronii 250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1, 7, 9) ,  udko piecz. w jarz. 1szt, ziem.200g 7, jarzyna duszona po grecku  180g (1,7), kompot z aronii b/c 250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1, 7, 9) ,  udko piecz. w jarz. 1szt, ziem.200g 7, jarzyna duszona po grecku  180g (1,7), sałatka z czerwonej kapusty z olejem 100g, kompot z aronii b/c 250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1, 7, 9) ,  udko piecz. w jarz. 1szt, ziem.200g 7, jarzyna duszona po grecku  180g (1,7), sałatka z czerwonej kapusty z olejem 100g, kompot z aronii b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Kisiel z jabłkiem b/c 150g 1

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),salceson wieprzowy 70g (1,6,7), musztarda 30g 10, ogórek świeży 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),ketchup jarzyn.40g 9, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), ketchup jarzyn. 40g 9, jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), ketchup jarzyn.40g 9,jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), ketchup jarzyn. 40g 9, ogórek świeży 50g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), ketchup jarzyn. 40g 9, ogórek świeży 50g

	
	PN
	Kefir 200g 7
	Kefir 200g 7
	Kefir 200g 7

	Kefir 200g 7
	Kefir 200g 7

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal- 2633

B -125.10

T -48

Kw tł. nas –48

W -267.60

W tym cukry-46.10

Bł -28.10

Sól – 6.60


	E kcal- 2327

B -11.60

T -82.30

Kw tł. nas –38.50

W -287.20

W tym cukry-81.20

Bł -27.80

Sól – 4.40


	E kcal- 2892.80

B -148.60

T -97.10

Kw tł. nas –46.90

W -367,50

W tym cukry-115.60

Bł -29.30

Sól – 5.30


	E kcal-2342

B -122.80

T -83.20

Kw tł. nas –38.80

W -289.10

W tym cukry-66.90

Bł -34.70

Sól – 4.90


	E kcal-2417.30

B -126.10

T -84.30

Kw tł. nas –39.10

W -305.70

W tym cukry-76.20

Bł -41.40

Sól – 5.20


	E kcal-2710.90

B -135.40

T -100.10

Kw tł. nas –45.40

W -337.30

W tym cukry-75.40

Bł -47.40

Sól – 6.10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
