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	     śniadanie


	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), grysik na mleku 400ml (1,7),galaretka z kurczakiem, jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10),  cytryna 20g, sałatka z ogórka świeżego   i rzodkiewki  60g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), schab z majerankiem 50g,sałata zielona 20g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), schab z majerankiem 50g, sałata zielona 20g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16),schab z majerankiem 50g, sałata zielona 20g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16), schab z majerankiem 50g,ser top. 2szt 7, sałata zielona 20g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16),schab z majerankiem 50g,ser top. 2szt 7,sałata zielona 20g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)

	
	II śn
	
	
	Mandarynka 2szt

	
	      Obiad
	Barszcz ukraiński z ziem. 400ml (1, 7, 9) , naleśniki z serem 250g (1,3,7) , cocktail jogurtowo – truskawkowy  150ml 7, kompot z porzeczek  250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9), pulpet woł. piecz.w jarz. 80g 3,kasza jęczmienna 180g (1,7), sos biały 70ml (1,7), marchew mini got. 150g (1,7),  kompot z porzeczek  250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9), pulpet woł. piecz.w jarz. 80g 3,kasza jęczmienna 180g (1,7),sos biały 70ml (1,7), marchew mini got. 150g (1,7),  kompot z porzeczek  250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9), pulpet woł. piecz.w jarz. 80g 3,kasza jęczmienna 180g (1,7),sos biały 70ml (1,7), marchew mini got. 150g (1,7),  kompot z porzeczek b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9), pulpet woł. piecz.w jarz.80g 3,kasza jęczmienna 180g (1,7),sos biały 70ml (1,7), marchew mini got. 150g (1,7),  surówka z selera i jabłka z jog. 100g (7,9),  kompot z porzeczek  b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9), pulpet woł. piecz.w jarz.80g 3,kasza jęczmienna 180g (1,7),sos biały 70ml (1,7), marchew mini got. 150g (1,7),  surówka z selera i jabłka z jog. 100g (7,9),  kompot z porzeczek  b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7,papryka 20g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa żywiecka 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1,pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g,pomidor b/s 50g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16),pasta piersi kurczaka i jarzyn 50g,pomidor b/s 50g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, pomidor b/s 50g

	
	PN
	          Serek mini 30g 7, chleb chrupki 2szt 1
	Serek mini 30g 7, chleb chrupki 2szt 1
	Serek mini 30g 7,

 chleb chrupki 2szt 1

	Serek mini 30g 7,chleb chrupki 2szt 1
	Serek mini 30g 7,chleb chrupki 2szt 1

	
	   Wart. odżywcza
	E kcal-2699.50

B -132.60

T -84.90

Kw tł. nas –39.40

W -374.60

W tym cukry-62.30

Bł -46.40

Sól – 8.90


	E kcal- 2591.80

B -91.20

T -59.30

Kw tł. nas –34.10

W -437

W tym cukry-83

Bł -28.40

Sól – 3.50


	E kcal-2874.70

B -105.70

T -66.70

Kw tł. nas –38.30

W -477.10

W tym cukry-100.20

Bł -29.10

Sól-3.90


	E kcal-2036.40

B -91.60

T -60.20

Kw tł. nas –32.40

W -297.80

W tym cukry-48.60

Bł -31.80

Sól – 6.30


	E kcal-2072.50

B -88

T -68.40

Kw tł. nas –34.50

W -292.60

W tym cukry-39.90

Bł -33.20

Sól – 6.90


	E kcal-2384.60

B -95.20

T -78.30

Kw tł. nas –40.30

W -345.20

W tym cukry-56.60

Bł -41

Sól – 7.70




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
