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	śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),twaróg 70g 7, dżem 50g, kiwi 1szt
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),twaróg 70g 7, dżem  50g, sok Kubuś 300ml
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg 70g 7, dżem 50g, sok Kubuś 300ml
	Herbata  b/c 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16),galaretka z kurczakiem i jarzynami 150g (3,7,9,10),  cytryna 20g, kiwi 1szt
	Herbata  b/c 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16), galaretka z kurczakiem, jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10),  cytryna 20g, rzodkiewka 30g.kiwi 1szt
	Herbata  b/c 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16),galaretka z kurczakiem, jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10),  cytryna 20g, rzodkiewka 30g. kiwi 1szt

	
	II śni
	
	
	Jogurt nat 150g.podpłomyk 1szt

	
	Obiad
	Rosół z mak.400ml 9,bigos  350g 1, ziem.200g 7, kompot z porzeczek 250ml
	Żurek ziem.400ml (1,7,9), makaron warzywny  z woł.  z  jarzynami 350g (1,9), sos koperkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z porzeczek 250ml
	Żurek ziem.400ml (1,7,9), makaron warzywny z woł.  z  jarzynami 350g (1,9), sos koperkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z porzeczek 250ml
	Żurek ziem.400ml (1,7,9), makaron warzywny  z woł.  z  jarzynami 350g (1,9), sos koperkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z porzeczek b/c 250ml
	Żurek ziem.400ml (1,7,9), makaron warzywny  z woł.  z  jarzynami 350g (1,9), sos koperkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z porzeczek b/c 250ml
	Żurek ziem.400ml (1,7,9), makaron warzywny  z woł.  z  jarzynami 350g (1,9), sos koperkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z porzeczek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7,sardynki w oleju 40g 4

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18).bułka grahamka 50g (1,16), pasta z piersi kurczaka i jarzyn i cebuli  50g, og św 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g,kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g,og św 50g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g,og św 50g

	
	PN
	Biszkopty 50g (1,3,7)
	Biszkopty 50g (1,3,7)
	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7


	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2272.20

B -98.30

T -68

Kw tł. nas –32.40

W -333.50

W tym cukry-98.60

Bł -31.40

Sól – 9.70


	E kcal-2338.30

B -86

T -62.40

Kw tł. nas –32.50

W -374.40

W tym cukry-126.80

Bł -27.80

Sól – 6.90


	E kcal-2725.60

B -103.20

T -70.20

Kw tł. nas –36,80

W -437.50

W tym cukry-144

Bł -29.30

Sól – 7.30


	E kcal-2120.20

B -101,40

T -76.40

Kw tł. nas –39.80

W -272.10

W tym cukry-35.90

Bł-29.60

Sól – 6.80


	E kcal-2116

B -102.50

T 77,30

Kw tł. nas –39.90

W -267.20

W tym cukry-29.60

Bł -28.30

Sól – 6.70


	E kcal-2485.40

B -116.50

T -90.90

Kw tł. nas –46.80

W -318.20

W tym cukry-42.40

Bł -35.50

Sól – 7.90




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
