	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA        z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	                                   4.05.2025 r  NIEDZIELA

 11.08.2024   NIEDZIELA


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka wędzony 50g,serek mini 30g.  szpinak listki 5g, sałatka ziemniaczana 80g 7,
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18) , bułki 50g 1,filet z indyka wędzony 50g, serek mini 30g 7, szpinak listki 5g, pomidor b/s 50g 
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), filet z indyka wędzony 50g, serek mini 30g.7  szpinak listki 5g,pomidor b/s 50g, 
	Kawa z mlekiem  b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka wędzony 50g, serek mini 30g. 7 szpinak listki 5g,pomidor b/s 50g, 
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka 50g, serek mini 30g. 7 szpinak listki 5g,sałatka ziemniaczana z jog. 80g 7,
	Kawa z mlekiem  b/c250ml (1, 7, 16, 18) , masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka 50g,serek mini 30g. 7 szpinak listki 5g,sałatka ziemniaczana z jog. 80g 7

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , twaróg ze szczyp. 30g 7,wafle ryżowe 2szt

	
	      Obiad
	Pomidorowa z ryżem  400ml (1,7), udziec z kurczaka 100g , ziem. 200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z aronii 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml 

(1,7) , udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z aronii 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml 

(1,7), udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z aronii 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml 

(1,7), udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z aronii b/c 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7,9), udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), sałatka z kapusty białej z olejem 100g, kompot z aronii b/c 250m
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7,9), udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),sałatka z kapusty białej z olejem 100g, kompot z aronii b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7,rzodkiewka 20g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),ser żółty 50g 7, papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1. 

szynka konserwowa 50g,sałata zielona 20g,ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka konserwowa 50g,sałata zielona 20g,ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16),szynka konserwowa 50g, sałata zielona 20g,ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16),ser żółty 50g 7, papryka 50g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16),ser żółty 50g 7, papryka 50g

	
	PN
	Gratka drink owocowy 170g 7
	Gratka drink owocowy 170g 7, 
	Jogurt nat .150g 7

	Jogurt  nat.150g 7

	Jogurt  nat.150g 7


	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2651.50

B -101.60

T -103.80

Kw tł. nas –44.60

W -341.50

W tym cukry-82

Bł -30.50

Sól – 6.50


	E kcal-2143.90

B -103.10

T -76.60

Kw tł. nas –36.90

W -270.90

W tym cukry-66.50

Bł -23.40

Sól – 6


	E kcal-2571.40

B -123.40

T -86.30

Kw tł. nas –42.40

W -336.70

W tym cukry-88.50

Bł -24.20

Sól – 6.50


	E kcal-2050.80

B -97.90

T -76.10

Kw tł. nas –37.10

W -217,70

W tym cukry-53.40

Bł -23.80

Sól – 5.40


	E kcal- 2117.10

B -103.90

T -90.60

Kw tł. nas –43.40

W -233.50

W tym cukry-61.30

Bł -25.20

Sól – 5.50


	E kcal-2466.60

B -117.10

T -102

Kw tł. nas –50

W -284.10

W tym cukry-62.90

Bł -30.80

Sól – 6.30




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

