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	     śniadanie


	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),ser żółty 50g 7, sałatka  z kaszą kus-kus, tuńczykiem i jarzynami  z sosem winegret 80g (1,4)
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), ser homog. 70g 7, powidło 50g,  jogurt owocowy 150g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), ser homog. 70g 7, powidło 50g,  jogurt owocowy 150g 7
	Herbata   b/c 250ml, masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16),ser homog. 70g 7, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata   b/c 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16), jajko got. 60g 3,sałatka grecka z oliwkami 80g 7, jabłko surowe 250g
	Herbata   b/c 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16), jajko got. 60g 3, sałatka grecka z oliwkami 80g 7, jabłko surowe 250g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c ,  graham 70g (1,16), masło 10g 7, ser top. 2szt 7

	
	      Obiad
	Barszcz ukraiński z fasolą Jaś  400ml (1,7,9), jajko gotowane 120g-2szt 3 , sos chrzanowy 100ml (1,7), ziem.200g 7,brukselka got. 150g (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z porzeczek 250ml
	Barszcz ukraiński  400ml (1,7,9), ryba piecz. w jarz. 100g 4,sos biały 70ml (1,7), ziem. 200g 7, jarzyna duszona po grecku 180g (1,7), kompot z porzeczek 250ml
	Barszcz ukraiński 400ml (1, 7, 9), ryba piecz. w jarz. 100g 4 , sos biały 70ml (1,7), ziem. 200g 7,jarzyna duszona po grecku 180g (1,7), kompot z porzeczek 250ml
	Barszcz ukraiński 400ml (1,7,9), ryba piecz. w jarz. 100g 4,sos biały 70ml (1,7), ziem. 200g 7, jarzyna duszona po grecku 180g (1,7), kompot z porzeczek b/c 250ml
	Barszcz ukraiński 400ml (1,7,9),ryba piecz. w jarz. 100g 4,sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7,jarzyna duszona po grecku 180g (1,7),sałatka z kapusty czerwonej z olejem 100g, kompot z porzeczek b/c 250ml
	Barszcz ukraiński 400ml (1,7,9),ryba piecz. w jarz. 100g 4,sos biały 70ml (1,7), ziem. 200g 7, jarzyna duszona po grecku 180g (1,7), sałatka z kapusty czerwonej z olejem 100g, kompot z porzeczek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Mandarynka 2szt

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),sałata zielona 20g, rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1.filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), sałata zielona 20g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), sałata zielona 20g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),sałata zielona 20g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),sałata zielona 20g, rzodkiewka 30g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),rzodkiewka 30g

	
	PN
	Drożdżówka 80g (1,3,7)
	Drożdżówka 80g (1,3,7)
	Serek ziarnisty 150g 7

	Serek ziarnisty 150g 7

	Serek ziarnisty 150g 7


	
	       Wart. odżywcza
	E kcal- 2577.20

B -104.30

T -98.50

Kw tł. nas –44.50

W -339.70

W tym cukry-55.50

Bł -45.20

Sól – 6


	E kcal-2376.60

B -87.90

T -74.40

Kw tł. nas –40.30

W -355.60

W tym cukry-95.90

Bł -35.50

Sól – 3.90


	E kcal-2651.10

B -101.40

T -80

Kw tł. nas –44.10

W -397.90

W tym cukry-112.80

Bł -34.90

Sól – 4.30


	E kcal- 2030.50

B -88.30

T -65.70

Kw tł. nas –36.90

W -270.50

W tym cukry-58.90

Bł -38.60

Sól – 5.40


	E kcal-2126

B -89.50

T -72.40

Kw tł. nas –36,89

W -295.90

W tym cukry-78.50

Bł -42.70

Sól – 6


	E kcal-2520.60

B -100.30

T -90.30

Kw tł. nas –47.40

W -347.20

W tym cukry-94.40

Bł -50

Sól – 7.50




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
