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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), frankfuterki 100g- 2szt (1,6,7),ketchup 30g, ogórek świeży 50g, mandarynka 1szt
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, rukola 5g, sok Kubuś 300ml 
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, rukola 5g, sok Kubuś 300ml
	Kawa z mlekiem  b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, rukola 5g,  mandarynka 1szt
	Kawa z mlekiem  b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, rukola 5g, sałatka buraczana z jog. 80g 7,  mandarynka 1szt
	Kawa z mlekiem  b/c250ml (1, 7, 16, 18) , masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, rukola 5g, sałatka buraczana z jog. 80g 7,  mandarynka 1szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c ,  graham 70g (1,16), masło 10g 7,ser top. 2szt 7

	
	      Obiad
	Zalewajka 400ml (1,7), naleśniki z serem 250g (1,3,7), cocktail jogurtowo - wiśniowy 150ml 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Zalewajka400ml (1,7,9),makaron z serem 350g (1,3,7),mus jabłkowy 200g, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Zalewajka  400ml (1,7,9), makaron z serem 350g (1,3,7),mus jabłkowy 200g, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9),makaron warzywny mini  z serem i szpinakiem 350g 1,sał. z pomidora b/s 100g, kompot z mieszanki owocowej b/c  250ml
	Zalewajka  400ml (1,7,9),makaron warzywny mini z serem i szpinakiem 350g 1, surówka z marchewki i jabłka z jog. 100g  7, kompot z mieszanki owocowej  b/c 250ml
	Zalewajka  400ml (1,7,9),makaron warzywny mini z serem i szpinakiem 350g 1, surówka z marchewki i jabłka z jog. 100g  7, kompot z mieszanki owocowej  b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c ,  graham 70g (1,16), masło 10g 7,papryka 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7),rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1,pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g,jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16),pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, rzodkiewka 30g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, rzodkiewka 30g

	
	PN
	Serek mini 30g 7, chleb chrupki 2szt 1
	Serek mini 30g 7, chleb chrupki 2szt 1
	Serek mini 30g 7, chleb chrupki 2szt 1

	Serek mini 30g 7, chleb chrupki 2szt 1
	Serek mini 30g 7, chleb chrupki 2szt 1

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2891.30

B -104.10

T -112.10

Kw tł. nas –46.90

W -378.60

W tym cukry-99.30

Bł -32.30

Sól – 8.20


	E kcal-2826.90

B -108

T -114.10

Kw tł. nas –48.30

W -353.70

W tym cukry-85.20

Bł -26.60

Sól – 8.30


	E kcal-2981.60

B -114.90

T -79.90

Kw tł. nas –40.70

W -463.60

W tym cukry-135.30

Bł -33

Sól –5


	E kcal-2487.70

B -94.60

T -84.30

Kw tł. nas –40.80

W -356.10

W tym cukry-83.90

Bł -41.70

Sól – 7.30


	E kcal-2349.40

B -96.20

T -84.20

Kw tł. nas –41.20

W -320

W tym cukry-51.30

Bł -36.50

Sól – 7.90


	E kcal-2921.10

B -112.30

T -111.30

Kw tł. nas –57.50

W -390.30

W tym cukry-53.40

Bł -46

Sól – 10.10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

