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	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
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	                          29.04.2024 r WTOREK


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i szczyp. 70g 7, kiełbasa małopolska 50g, rzodkiewka 30g
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18) , bułki 50g 1 , pasta z twarogu i pietr. ziel.70g 7, filet z indyka wędzony 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg z pietr. ziel. 50g 7,filet z indyka wędzony 50g, pomidor b/s 50g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16),galaretka z kurczakiem i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g,pomidor b/s 50g
	Kawa z mlekiem  b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16), galaretka z kurczakiem ,jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g, rzodkiewka 30g
	Kawa z mlekiem  b/c250ml (1, 7, 16, 18) , masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g. galaretka z kurczakiem , jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g, rzodkiewka 30g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , twaróg ze szczyp.30g 7, wafle ryżowe 2szt

	
	      Obiad
	Szpinakowa  -krem z groszkiem ptysiowym 400ml(1,7),befsztyk z cebulą 80g (1,3), ziem.200g 7, marchewka mini  got.150g (1,7), kompot z porzeczek  250ml
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1,7,9),  zrazik woł. piecz. w jarz. 80g 3,sos koperkowy  70ml (1,7), ziem.200g 7, marchewka mini got.150g (1,7), kompot z porzeczek  250ml
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1,7,9),  zrazik woł. piecz. w jarz. 80g 3,sos koperkowy  70ml (1,7), ziem.200g 7, marchewka mini got.150g (1,7), kompot z porzeczek  250ml
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1,7,9),  zrazik woł. piecz. w jarz. 80g 3,sos koperkowy  70ml (1,7), ziem.200g 7, marchewka mini got.150g (1,7), kompot z porzeczek  b/c 250ml
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1,7,9),  zrazik woł.piecz .w jarz. 80g 3, sos koperkowy 70ml (1,7), ziem. 200g 7, marchewka mini got. 150g (1,7), sałatka z czerwonej kapusty  z olejem 100g, kompot z porzeczek  b/c 250ml
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1,7,9),  zrazik woł.piecz .w jarz. 80g 3, sos koperkowy 70ml (1,7), ziem. 200g 7, marchewka mini got. 150g (1,7), sałatka z czerwonej kapusty  z olejem 100g, kompot z porzeczek  b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham70g (1,16), masło 10g 7, pomidorki coctailowe 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), sardynki w oleju  80g 4, papryka  50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g, sałata zielona 20g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g,sałata zielona 20g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g,sałata zielona 20g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16),  sardynki w oleju 80g 4, papryka 50g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16),sardynki w oleju 80g 4, papryka 50g

	
	PN
	Banan 1szt
	Banan 1szt
	Jogurt nat. 150g 7

	Jogurt nat. 150g 7
	Jogurt nat. 150g 7

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal- 2318.10

B -92.20

T -92.70

Kw tł. nas –34.60

W -295.30

W tym cukry-75.80

Bł -34.90

Sól – 7.10


	E kcal- 2056.50

B -88.90

T -59.30

Kw tł. nas –31.90

W -306.10

W tym cukry-94.80

Bł -31.20

Sól – 7.60


	E kcal-2457.60

B -105.50

T -68

Kw tł. nas –36.70

W -371

W tym cukry-116.10

Bł -32

Sól – 8.10


	E kcal-2020.30

B -93.50

T -67.70

Kw tł. nas –34.40

W -270.20

W tym cukry-52.30

Bł -34.70

Sól – 7.60


	E kcal-2194.30

B -106.90

T -82.60

Kw tł. nas –36.10

W -273.10

W tym cukry-51.50

Bł -35.50

Sól – 7.30


	E kcal-2547.50

B -120.30

T -94.10

Kw tł. nas –42.70

W -324.60

W tym cukry-53.90

Bł -41.20

Sól – 8.20




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

