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	     śniadanie


	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),kiełbasa żywiecka 50g,szpinak listki 5g, sałatka mieszana 80g 7
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki na mleku 400ml (7,17), twaróg 70g 7, miód 50g-2szt, jabłko pieczone 150g, jogurt owocowy 150g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg 70g 7, miód 50g-2szt, jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16),twaróg 70g 7, jabłko pieczone 150g, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16), twaróg z rzodkiewką 70g 7, sardynki w oleju 80g 4, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16),twaróg z rzodkiewką 70g 7, sardynki w oleju 80g 4, pomidorki coctailowe 50g

	
	II śni
	
	
	Jabłko surowe 250g

	
	      Obiad
	Brokułowa z mak 400ml (1,7), zapiekanka ziemniaczana 350g 3, sos pomidorowy 100ml (1,7),sałata zielona z jog 60g 7 , kompot z porzeczek 250ml


	Pomidorowa  z mak.400ml (1,7),  udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ziem.200g 7,buraczki 180g  (1,7), kompot z aronii  250ml
	Pomidorowa z mak 400ml (1,7),  udziec z kurczaka piecz. w jarz.100g, ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),kompot z aronii  250ml
	Pomidorowa z mak.400ml (1,7),  udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g,ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z aronii b/c  250ml
	Pomidorowa z mak 400ml (1,7),  udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),sał. z  marchewki i jabłka z jog.100g 7, kompot z aronii  b/c 250ml
	Pomidorowa z mak 400ml (1,7),  udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),sał. z  marchewki i jabłka z jog.100g 7, kompot z aronii  b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c, masło 10g 7, graham 70g (1,16) ,ser top. 2szt 7

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasztet wieprz. zap.50g (1,6,7),sał. z ogórka kiszonego i cebuli czerwonej ( 20g) 60g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, szynka konserwowa50g,szpinak listki 5g,ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka konserwowa 50g, szpinak listki 5g,ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16),szynka konserwowa 50g, szpinak listki 5g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16), pasztet z drob. zap.50g (1,6,7),sał. z ogórka kiszonego i cebuli czerwonej 60g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16),pasztet z drob. zap. 50g (1,6,7), sał. z ogórka kiszonego i cebuli czerwonej 60g

	
	PN
	Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś 300ml
	Sok (gruszka, pietruszka , jabłko) 250g


	Sok (gruszka, pietruszka , jabłko) 250g


	Sok (gruszka, pietruszka , jabłko) 250g



	
	  Wart. odżywcza
	E kcal- 2686.90

B -101.10

T -97.10

Kw tł. nas –45.50

W -371

W tym cukry-92.70

Bł -37.10

Sól – 8.90


	E kcal- 2740.20

B -114.70

T -83.30

Kw tł. nas –40.90

W -394.90

W tym cukry-113.30

Bł -31.70

Sól – 5


	E kcal- 2752.80

B -116.30

T -84

Kw tł. nas –41.60

W -393.80

W tym cukry-126.40

Bł -29.50

Sól – 5.30


	E kcal-2212.60

B -102.50

T -76

Kw tł. nas –36.50

W -293.90

W tym cukry-74.50

Bł -35.30

Sól – 7.20


	E kcal-2223.50

B -112.50

T -87.60

Kw tł. nas –37

W -260.60

W tym cukry-44.90

Bł -30.90

Sól – 8.10


	E kcal-2757.90

B -124.70

T -106

Kw tł. nas –47.60

W -343.30

W tym cukry-70.60

Bł -42.40

Sól – 9.70




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

