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	     śniadanie


	Herbata z cytryną  250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa krakowska 50g, ser top. 2szt  7, sałata zielona 20g, majonez z porami i papryką  70g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, szynka biała 50g,sałata zielona 20g, ketchup jarzyn. 40g 9, jogurt owocowy 150g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400m l (1,7), szynka biała 50g,sałata zielona 20g, ketchup jarzyn. 40g 9, jogurt owocowy 150g 7
	Herbata z cytryną  b/c 250ml, masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16),szynka biała 50g,sałata zielona 20g, ketchup jarzyn.40g 9, jogurt nat .150ml 7
	Herbata z cytryną  b/c 250ml, masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16), szynka biała 50g, serek top. 2szt 7,sałata zielona 20g, jogurt z porami i papryką(20g)  70g 7
	Herbata z cytryną  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16), szynka biała 50g, serek top. 2szt 7, sałata zielona 20g, jogurt z porami i papryką 70g 7

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7,pomidorki coctailowe 30g

	
	      Obiad
	Krupnik400ml (1,7,9),kotlet schabowy 100g (1,3),ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9),bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),kompot z jabłek250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g,sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), surówka z selera z jog. 100g (7,9), kompot z jabłek  b/c  250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), surówka z selera z jog. 100g (7,9), kompot z jabłek  b/c  250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7, rzodkiewka 20g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), pasztet  wieprzowy zapiekany 50g (1,6,7), sał. z ogórka kiszonego i marchewki  60g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16), pasztet z drob. zap.50g (1,6,7), sał. z ogórka kiszonego i marchewki 60g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16),pasztet z drob. zap. 50g (1,6,7), sał. z ogórka kiszonego  i marchewki 60g

	
	PN
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7

	Serek ziarnisty 150g 7

	Serek ziarnisty 150g 7


	
	  Wart. odżywcza
	E kcal- 2766.40

B -114.40

T – 139.10

Kw tł. nas –52.20

W -277.60

W tym cukry-51.90

Bł -29.30

Sól – 8.90


	E kcal- 2035.40

B -109.20

T -63.40

Kw tł. nas –35.40

W -268.10

W tym cukry-56.90

Bł -24.70

Sól – 5.70


	E kcal-2598

B -138

T -78.20

Kw tł. nas –43.90

W -347.90

W tym cukry-91.20

Bł -26.10

Sól – 6.50


	E kcal-2245.90

B -117.50

T -64.10

Kw tł. nas –34.50

W -315.60

W tym cukry-50.10

Bł -31.90

Sól – 7.30


	E kcal- 2081

B -105.70

T -75.20

Kw tł. nas –39.80

W -260.20

W tym cukry-45.10

Bł -32.10

Sól – 8.60


	E kcal- 2562.90

B -117.90

T -94. 20

Kw tł. nas –51.30

W -330.60

W tym cukry-47

Bł -41.70

Sól – 10.20




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

