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	     śniadanie


	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), grysik na mleku 400ml (1,7), galaretka z kurczakiem, jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g,rukola 5g. ogórek świeży 50g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), ogonówka 50g, rukola 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), ogonówka 50g, rukola 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem  b/c250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16),ogonówka 50g, rukola 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem  b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16), ogonówka 50g, rukola 5g, jajko got. 60g-1szt 3, ogórek świeży 50g
	Kawa z mlekiem  b/c250ml (1, 7, 16, 18) , masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16), ogonówka 50g, rukola 5g, jajko got. 60g-1szt 3, ogórek świeży 50g

	
	II śn
	
	
	Mandarynka 2szt

	
	      Obiad
	Barszcz ukraiński z ziem. 400ml (1,7), spaghetti z sosem mięsnym 350g  (1,7), surówka z  marchewki  z jog. i śmiet. 100g 7 , kompot z aronii 250ml
	Zalewajka400ml (1,7,9),potrawka z kurczakiem i jarzynami 350g (1,9), ryż 200g 7,sałatka z pomidora b/s 100g ,kompot z porzeczek 250ml
	Zalewajka400ml (1,7,9), potrawka z kurczakiem  i jarzynami 350g (1,9), ryż 200g 7, sałatka z pomidora b/s 

100g ,kompot z porzeczek 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9), potrawka z kurczakiem  i jarzynami 350g (1,9), ryż 200g 7, sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z porzeczek b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9), potrawka z kurczakiem  i jarzynami 350g (1,9), ryż 200g 7,sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z porzeczek  b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9), potrawka z kurczakiem  i jarzynami 350g (1,9), ryż 200g 7,sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z porzeczek 250ml

	
	PD
	
	
	Sałatka z kapusty pekińskiej, marchewki, jabłka z olejem 150g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),ser homo 70g. powidło 50g.jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, serek homog. 70g 7,powidło 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), serek homog. 70g 7, powidło 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16), ser homog. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16),ser żółty 50g 7, rzodkiewka 30g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16),ser żółty 50g 7, rzodkiewka 30g

	
	PN
	Mus owocowo-warzywny 100g
	Mus owocowo-warzywny 100g
	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko) 250g


	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko) 250g


	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko) 250g



	
	  Wart. odżywcza
	E kcal- 2627.20

B -114.30

T -107.40

Kw tł. nas –48.60

W -316.20

W tym cukry-66.80

Bł -34.30

Sól – 6.90


	E kcal-2547.80

B -87.80

T -73.10

Kw tł. nas –37.60

W -398.60

W tym cukry-105.80

Bł -34.20

Sól – 4.60


	E kcal-2830.70

B -102.30

T -80.50

Kw tł. nas –41.80

W -438.80

W tym cukry-123

Bł -35

Sól – 5


	E kcal-2213.70

B -85.80

T -71.60

Kw tł. nas-36.60

W -323.80

W tym cukry-50.40

Bł -36.60

Sól – 7


	E kcal-2303.80

B -96.40

T -80.10

Kw tł. nas –40.10

W -316.10

W tym cukry-44.10

Bł -35.30

Sól – 8.20


	E kcal- 2448.80

B -98.90

T -85.70

Kw tł. nas –40.60

W -340

W tym cukry-64.30

Bł -41.10

Sól – 8.20




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

