	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA        z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	22. 04.2025 r  WTOREK

11.08.2024   NIEDZIELA


	     śniadanie


	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka got. 50g, szpinak listki 5g, pomidor b/s 50g,  jogurt owocowy 150g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, (7,17), szynka got.50g,szpinak listki 5g, pomidor b/s 50g, jogurt owocowy 150g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka got.50g, szpinak listki 5g, pomidor b/s 50g, jogurt owocowy 150g 7
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16), szynka got. 50g, szpinak listki 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16), szynka got. 50g,ser top.2 szt 7,  szpinak listki 5g,  sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16), szynka got. 50g, ser top. 2szt 7, szpinak listki 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)

	
	II śni
	
	
	Jabłko surowe 250g


	
	      Obiad
	Pieczarkowa z ryżem400ml (1,7),zraz duszony 80g 3,sos naturalny 100ml (1,7), ziem.200g 7, surówka z marchewki i jabłka z jog. i śmiet.150g 7,  kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1, 7, 9) , zrazik piecz. w jarz. 80g 3,sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, marchewka mini z wody 150g (1,7),  kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1, 7, 9), zrazik piecz. w jarz. 80g 3,sos biały 70ml (1,7), ziem. 200g 7, marchewka mini z wody 150g (1,7),  kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Koperkowa z ryżem  400ml (1, 7, 9) , zrazik piecz. w jarz. 80g 3,sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, marchewka mini z wody 150g  180g (1,7) , kompot z mieszanki owocowej  b/c 250ml
	Koperkowa z ryżem  400ml (1,7,9), zrazik piecz. w jarz. 80g 3,sos  biały 70ml (1,7), ziem.200g 7,marchewka mini z wody 150g (1,7), sał. z czerwonej kapusty z olejem 100g,  kompot z mieszanki owocowej b/c  250ml
	Koperkowa z ryżem  400ml (1,7,9), zrazik piecz. w jarz. 80g 3,sos  biały 70ml (1,7), ziem.200g 7,marchewka mini z wody 150g (1,7), sał. z czerwonej kapusty z olejem 100g,  kompot z mieszanki owocowej b/c  250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham70g (1,16), masło 10g 7, ogórek świeży 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu i szczyp. 70g 7,papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, pasta z twarogu i pietr. ziel. 70g 7, banan 1szt
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i pietr. ziel. 50g 7, banan 1szt
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i pietr.ziel. 70g 7, mandarynka 1szt
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i szczyp. 70g 7, papryka 50g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i szczyp. 70g 7, papryka 50g

	
	PN
	                                                        Drożdżówka 80g (1,3,7)
	Drożdżówka 80g (1,3,7)


	Barszczyk czerwony 250g


	Barszczyk czerwony 250g


	Barszczyk czerwony 250g



	
	Wart. odżywcza
	E kcal-2510.20

B -82.10

T -102.50

Kw tł. nas –43.70

W -331.40

W tym cukry-86.70

Bł -35

Sól – 9.40


	E kcal-2292

B -88.80

T -65.90

Kw tł. nas –34.70

W -349.10

W tym cukry-92.50

Bł -29.20

Sól – 6.80


	E kcal-2585.40

B -99

T -70.90

Kw tł. nas –38.30

W -401.20

W tym cukry-116.90

Bł -27.90

Sól – 7


	E kcal-2060.20

B -77.50

T -56.30

Kw tł. nas –31.20

W -276.20

W tym cukry-54.10

Bł -32.70

Sól – 8.80


	E kcal-2010.70

B -78.80

T -63.30

Kw tł. nas –33.80

W -298

W tym cukry-65.20

Bł -38.30

Sól – 9.50


	E kcal-2307.40

B -86.40

T -76

Kw tł. nas –39.90

W -338

W tym cukry-68.90

Bł -44.90

Sól – 10.30




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

