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	śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), filet drobiowy wędzony 50g, roszponka 5g, ser top. 2szt 7, sałatka grecka z oliwkami 80g  7
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,filet drobiowy wędzony 50g, roszponka 5g, mus owocowo-warzywny 100g.banan 1szt
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), filet drobiowy wędzony 50g, roszponka 5g,mus owocowo-warzywny 100g, banan 1szt
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16), filet drobiowy wędzony 50g, roszponka 5g, pomidorki coctailowe 50g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), filet drobiowy wędzony 50g, ser top 2szt 7, roszponka 5g, sałatka grecka z oliwkami 80g 7
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), filet drobiowy wędzony 50g,ser top 2szt 7, roszponka5g, sałatka grecka z oliwkami 80g 7

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c ,  graham 70g (1,16), masło 10g 7, pasztet z drob. 32g (1,6,7)

	
	Obiad
	Dyniowa - krem z groszkiem ptysiowym 400ml (1,7,9),udko z kurczaka pieczone 1szt, ziem. 200g7, buraczki 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml,babka biszkoptowa 60g (1,3,7)
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1,7,9),  udko z kurczaka piecz. w jarz. 1szt,ziem.200g7, buraczki  180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml, babka biszkoptowa 60g (1,3,7)
	Selerowa -krem z grzank.  400ml (1,7,9),  udko z kurczaka piecz. w jarz. 1szt,ziem.200g7, buraczki  180g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml, babka biszkoptowa 60g (1,3,7)
	Selerowa -krem z grzank.400ml (1,7,9),  udko z kurczaka piecz. w jarz. 1szt,ziem.200g7, buraczki  180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml, pomarańcza 1/ 2szt
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1,7,9),  udko z kurczaka piecz. w jarz. 1szt,ziem.200g7, buraczki  180g (1,7),sałatka z pora i jabłka z jog. 100g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml,pomarańcza 1/ 2szt
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1,7,9),  udko z kurczaka piecz. w jarz. 1szt, ziem.200g7, buraczki  180g (1,7),sałatka z pora i jabłka z jog. 100g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml, pomarańcza 1/ 2szt

	
	PD
	
	
	Herbata b/c ,  graham 70g (1,16), masło 10g 7,papryka 30g

	
	Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa krakowska 50g (1,6,7),chrzan z jajkiem 40g (3,7),rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1,kiełb drob pods  50g (1,6,7), ketchup jarzyn. 40g 9, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), kiełb drob pods 50g (1,6,7), ketchup jarzyn. 40g 9, jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16), kiełb drob pods 50g (1,6,7),ketchup jarzyn. 40g 9, jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16), kiełb drob pods 50g (1,6,7), chrzan z jajkiem i jog.40g (3,7), rzodkiewka 30g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16), kiełb drob pods 50g (1,6,7), chrzan z jajkiem i jog. 40g (3,7),rzodkiewka 30g

	
	PN
	Serek mini 30g 7, wafle ryżowe 2szt
	Serek mini 30g 7, wafle ryżowe 2szt
	Serek mini 30g 7, wafle ryżowe 2szt

	Serek mini 30g 7, wafle ryżowe 2szt
	Serek mini 30g 7, wafle ryżowe 2szt

	
	Wart. odżywcza
	E kcal-2550.20

B -109.50

T -105.20

Kw tł. nas –47.20

W -305.10

W tym cukry-66.60

Bł -28.80

Sól – 6.60


	E kcal-2468.70

B -97

T -74.40

Kw tł. nas –35.30

W -365.20

W tym cukry-137.70

Bł-32.90

Sól – 4.70


	E kcal-2896.20

B -117.40

T -84.10

Kw tł. nas –40.70

W -430.90

W tym cukry-159.70

Bł -33.70

Sól – 5.10


	E kcal- 2124.70

B -94.30

T -72.30

Kw tł. nas –34.50

W -289.30

W tym cukry-71.30

Bł -37.70

Sól – 5.10


	E kcal-2374.70

B -106.10

T -87.60

Kw tł. nas-42.90

W -305.20

W tym cukry-82.60

Bł -38.70

Sól – 6.50


	E kcal-2790.60

B -119.80

T -113

Kw tł. nas –55.70

W -343.20

W tym cukry-59.60

Bł -42.70

Sól – 8.60




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

