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	     śniadanie


	Herbata   250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),ryż na mleku 400ml 7,miód 50g-2szt,serek homog. 70g 7,  jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, ryż na mleku 400ml 7,miód 50g-2szt, serek homog. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7), miód 50g-2szt, serek homog. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem  b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18) , chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16), ser homog. 150g 7,jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem  b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1, 16), bułka grahamka 50g (1,16), ser homog. 70g 7,  sardynki w pomid. 80g 4, ogórek świeży 50g
	Kawa z mlekiem  b/c250ml (1, 7, 16, 18) ,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1, 16), bułka grahamka 50g (1,16), ser homog. 70g 7,  sardynki w pomid. 80g 4, ogórek świeży 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham70g (1,16), masło 10g 7, papryka 30g

	
	      Obiad
	Pomidorowa z mak.400ml(1,7),  gulasz wieprzowy  80g +sos nat.100ml (1,7), ziem. 200g7, surówka z selera z jog. i śmiet. 150g (7,9), kompot z porzeczek i rabarbaru 250ml
	Pomidorowa z mak 400ml (1,7),  gulasz woł.80g + sos nat. (1,7) , ziem. 200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z porzeczek i rabarbaru 250ml
	Pomidorowa z mak 400ml (1, 7),  gulasz woł. 80g + sos nat.(1,7) ,ziem. 200g 7, ćwikła z jabłkiem got. 180g, kompot z porzeczek i rabarbaru 250ml
	Pomidorowa z mak 400ml (1, 7), gulasz woł.80g + sos nat. (1,7), ziem.200g 7, ćwikła z jabłkiem got. 180g, kompot z porzeczek i rabarbaru b/c 250ml
	Pomidorowa z mak 400ml (1, 7),  gulasz woł.80g + sos nat. (1,7),  ziem. 200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, brokuły got.100g (1,7),kompot z porzeczek i rabarbaru b/c 250ml
	Pomidorowa z mak 400ml (1, 7),  gulasz woł.80g + sos nat. (1,7),  ziem. 200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, brokuły got.100g (1,7),kompot z porzeczek i rabarbaru b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham70g (1,16), masło 10g 7, pomidorki coctailowe 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), pasztet z drob. 80g (1,6,7), rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1. szynka konserwowa 50g,sałata zielona 20g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka konserwowa 50g, sałata zielona 20g, ketchup jarzyn. 40g 9 
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16),szynka konserwowa 50g, sałata zielona 20g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16), pasztet z drob.80g (1,6,7), rzodkiewka 30g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16),pasztet z drob. 80g (1,6,7),rzodkiewka 30g

	
	PN
	              Pomarańcza 1/ 2szt                                   Biszkopty 50g (1,3,7)
	Biszkopty 50g (1,3,7)
	Pomarańcza 1/ 2szt


	Pomarańcza 1/ 2szt


	Pomarańcza 1/ 2szt



	
	  Wart. odżywcza
	E kcal- 2682

B -89.20

T -101.20

Kw tł. nas –46.80

W -367.20

W tym cukry-83.40

Bł -35.10

Sól – 4.90


	E kcal-2437.20

B -87.80

T -63.70

Kw tł. nas –34.10

W -391.10

W tym cukry-92.30

Bł -28.80

Sól – 8.40


	E kcal-2813.70

B -104.80

T -71.40

Kw tł. nas –38.40

W -451.90

W tym cukry-109.40

Bł -29.60

Sól – 8.80


	E kcal-2223.90

B -94.90

T -67.40

Kw tł. nas –38.30

W -323.30

W tym cukry-78.20

Bł -36.30

Sól – 8.40


	E kcal-2298.90

B -95.60

T -83.60

Kw tł. nas –38.60

W -305.20

W tym cukry-56.20

Bł -32.30

Sól – 9


	E kcal- 2786.60

B -108

T -102.80

Kw tł. nas –50

W -376.60

W tym cukry-59

Bł -42.10

Sól – 10.50




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

