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	śniadanie


	Kakao z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ser żółty 50g 7, sał. buraczana 80g 7, kiwi 1szt
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, szynka got. 50g, sałata zielona 20g, sos warzywny z jog. 70g (7,9), sok Kubuś 300ml
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka got.50g, sałata zielona 20g,sOs warzywny z jog 70g, sok Kubuś 300ml
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16) , szynka got. 50g, sałata zielona 20g, sos warzywny z jog. 70g (7,9), kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18 ),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16), szynka got. 50g, sałata zielona 20g, sałatka grecka 80g 7,  kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16), szynka got. 50g, sałata zielona 20g, sałatka grecka 80g 7,  kiwi 1szt

	
	II śn
	
	
	Herbata b/c ,  graham 70g (1,16), masło 10g 7,pasta z jajka ze szczyp. 60g (3,7)

	
	Obiad
	Fasolowa z mak. 400ml (1,7,9),bitki z  karczku 150g, sos naturalny 100ml (1,7), ziem.200g 7, surówka z  selera z jog. i śmiet. 150g (7,9), kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Jarzynowa z mak. 400ml (1,7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos koperkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7,marchewka mini got.150g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Jarzynowa z mak. 400ml (1, 7, 9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos koperkowy 70ml (1,7), ziem. 200g 7, marchewka mini got.150g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Jarzynowa z mak. 400ml (1, 7, 9), bitki schabowe  piecz. w jarz. 80g, sos koperkowy 70ml (1,7), ziem. 200g 7, marchewka mini got.150g (1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Jarzynowa z mak. 400ml (1, 7, 9), bitki schabowe  piecz. w jarz. 80g, sos koperkowy 70ml (1,7), ziem. 200g 7, marchewka mini got.150g (1,7), surówka z selera z jog. 100g (7,9), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Jarzynowa z mak. 400ml (1, 7, 9), bitki schabowe  piecz. w jarz. 80g, sos koperkowy 70ml (1,7), ziem. 200g 7, marchewka mini got.150g (1,7), surówka z selera z jog. 100g (7,9), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , twaróg ze szczyp. 30g 7,chleb chrupki 2szt 1

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa żywiecka 50g, rzodkiewka 30g 
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), pomidor b/s 50g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), pomidor b/s 50g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), rzodkiewka 30g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16), bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), rzodkiewka 30g

	
	PN
	Kefir 200g 7
	Kefir 200g 7
	Kefir 200g 7

	Kefir 200g 7
	Kefir 200g 7

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2707.80

B -107.70

T -125.30

Kw tł. nas –53.70

W -304.60

W tym cukry-67.30

Bł -36.30

Sól – 11.60


	E kcal-2020.40

B -87.10

T -57.10

Kw tł. nas –30.90

W -294

W tym cukry-78.40

Bł -28.40

Sól – 4.40


	E kcal-2526.70

B -114.40

T -70.90

Kw tł. nas –38.80

W -371.90

W tym cukry-110.30

Bł -29.90

Sól-5.20


	E kcal-2017.20

B -96.10

T -61.90

Kw tł. nas –33.60

W -284.40

W tym cukry-54.80

Bł -33.10

Sól – 5.10


	E kcal-2075.60

B -98.30

T -65.60

Kw tł. nas –35.90

W -289.70

W tym cukry-56.70

Bł -34.90

Sól – 5.70


	E kcal-2417.40

B -111.50

T -76.90

Kw tł. nas –42.50

W -339.30

W tym cukry-58

Bł -40.60

Sól – 6.70




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

