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	śniadanie


	Herbata  250ml , masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), twaróg 70g 7, powidło 50g, banan 1szt
	Herbata 250ml ,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), twaróg 70g 7, dżem 50g, banan 1szt
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7), twaróg 70g 7, dżem 50g, banan 1szt
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16), galaretka z kurczakiem i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  b/c 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g    (1, 16), bułka grahamka 50g (1,16), galaretka z kurczakiem, jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10),  cytryna 20g, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  b/c 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g( 1, 16), bułka grahamka 50g (1,16),  galaretka z kurczakiem, jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10),  cytryna 20g, pomidorki coctailowe 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c ,  graham 70g (1,16), masło 10g 7, ser top. 2 szt 7

	
	Obiad
	Pieczarkowa z ryżem 400ml(1,7), jajko sadzone 2szt 3,ziem.200g 7, brokuły got. 100g (1,7), sałatka z kapusty czerwonej  z olejem 150g, kompot z jabłek 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9),  potrawka z  woł. i jarzynami 350g (1,9), kasza Bulgur  160g (1,7),  sał. z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9),  potrawka z  woł. i jarzynami 350g (1,9), kasza Bulgur 160g (1,7), sał. z pomidora b/s 100g,  kompot z jabłek 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9),  potrawka z  woł. i jarzynami 350g (1,9), kasza Bulgur 160g  (1,7),  sał.z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9),  potrawka z  woł. i jarzynami 350g (1,9),kasza Bulgur 160g (1,7), sał. z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7,9),  potrawka z  woł. i jarzynami 350g (1,9),kasza Bulgur 160g (1,7), sał. z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c ,  graham 70g (1,16), masło 10g 7,ogórek świeży 30g

	
	       Kolacja
	Herbata 250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), baleron 50g, rukola 5g, majonez z porami i papryką 70g 7
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, polędwica sopocka 50g, rukola 5g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), polędwica sopocka 50g, rukola 5g,  jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16),polędwica sopocka 50g, rukola 5g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16), polędwica sopocka 50g, rukola 5g, jogurt z porami i papryką 70g 7
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16), polędwica sopocka 50g, rukola 5g, jogurt z porami i papryką 70g 7

	
	PN
	Drożdżówka 80g (1,3,7)

	Drożdżówka 80g (1,3,7)


	Serek homog. nat. 150g 7

	Serek homog. nat. 150g 7

	Serek homog. nat. 150g 7


	
	  Wart. odżywcza
	E kcal- 2946.20

B -95.30

T -115.60

Kw tł. nas –43.70

W -397.60

W tym cukry-123.30

Bł -34.90

Sól – 5.10


	E kcal-  2691

B – 96.10

T – 71.60

Kw tł. nas –36.80

W -433.50

W tym cukry-147.20

Bł -43.10

Sól – 4.10


	E kcal- 2965.50

B -109.70

T -77.30

Kw tł. nas –40.70

W -475.90

W tym cukry-164.10

Bł -42.60

Sól – 4.60


	E kcal-2404.70

B -111.30

T -85.50

Kw tł. nas –44.20

W -316.10

W tym cukry-57.60

Bł -44.10

Sól – 4.70


	E kcal- 2260.70

B -109.10

T -83.90

Kw tł. nas –42.90

W -286

W tym cukry-31.50

Bł -40.30

Sól – 4.60


	E kcal- 2829.20

B -125.20

T -111.10

Kw tł. nas –59.20

W -355.80

W tym cukry-33.50

Bł -49.60

Sól – 6.80




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

