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	śniadanie


	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ryż na mleku 400ml 7,galaretka drobiowa z jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g,  rzodkiewka 30g
	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,ryż na mleku 400ml 7, kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, ketchup jarzyn. 40g 9, gratka drink owocowy 170g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, ketchup jarzyn. 40g 9, gratka drink owocowy 170g 7
	Herbata z cytryną  b/c 250ml, masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, ketchup jarzyn. 40g 9, pomarańcza 1/ 2szt
	Herbata z cytryną ( 20g)  b/c250ml, masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, jogurt z porami i rzodkiewką (20g)  70g 7, pomarańcza 1/ 2szt
	Herbata z cytryną ( 20g)  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, jogurt z porami i rzodkiewką ( 20g)  70g 7,  pomarańcza 1/ 2szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c ,  graham70g (1,16), masło 10g 7, pasztet z drob. 32g (1,6,7)

	
	Obiad
	Barszcz ukraiński z ziem. i fasolą Jaś                   400ml(1,7,9),naleśniki z serem 250g (1,3), coctail jogurtowo – wiśniowy   150ml 7,  kompot z porzeczek i agrestu  250ml
	Barszcz ukraiński z ziem. 400ml (1,7,9), makaron z serem 350g (1,3,7), mus jabłkowy   200g, kompot z porzeczek i agrestu 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem. 400ml (1,7,9), makaron z serem 350g (1,3,7), mus jabłkowy 200g,kompot z porzeczek i agrestu 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9), makaron warzywny  z serem i szpinakiem 350g (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z porzeczek i agrestu b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem. 400ml (1,7,9), makaron warzywny  z serem i szpinakiem 350g (1,7), surówka z marchewki i selera z jog. 100g (7,9), kompot z porzeczek i agrestu b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem. 400ml (1,7,9), makaron warzywny  z serem i szpinakiem 350g (1,7), surówka z marchewki i selera z jog. 100g (7,9), kompot z porzeczek i agrestu b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Jabłko surowe 250g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), ser żółty 50g 7, papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1,ser homog. 70g 7, miód 25 g-1szt, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), ser homog. 70g 7,miód 50g-2szt, jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16), ser homog. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16), ser żółty 50g 7, papryka 50g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16), bułka grahamka 50g (1,16), ser żółty 50g 7, papryka 50g

	
	PN
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g


	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g


	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g



	
	  Wart. odżywcza
	E kcal- 2884.40

B -109.30

T -85.20

Kw tł. nas –43

W -464.60

W tym cukry-113.20

Bł -42.20

Sól – 7


	E kcal-2620.40

B -99.10

T -71.50

Kw tł. nas –38.80

W -408

W tym cukry-118.70

Bł -31.30

Sól – 6.50


	E kcal-2904.50

B -114.20

T -79.10

Kw tł. nas –43

W -447.50

W tym cukry-135.90

Bł -32.10

Sól – 6.90


	E kcal-2189.50

B -88

T -65.40

Kw tł. nas –35.80

W -327.60

W tym cukry-78.80

Bł -36.20

Sól – 6.70


	E kcal- 2052.90

B -87.40

T -65.40

Kw tł. nas –35.90

W -294.90

W tym cukry-52.80

Bł -32.80

Sól – 7.60


	E kcal-2505.80

B -96.10

T -81.90

Kw tł. nas –43

W -364.30

W tym cukry-78.30

Bł -43.40

Sól – 8.90




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
