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	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
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	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), powidło 50g, serek homog. 70g 7,  mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), powidło 50g,serek homog. 70g 7, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), powidło 50g, serek homog. 70g 7,  mus-owocowo -warzywny 100g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16), serek homog. 150g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata   b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), serek homog. 70g 7, pasztet z drobiu 53g (1,6,7), pomidorki coctailowe 50g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), serek homog. 70g 7, pasztet z drobiu 53g (1,6,7), pomidorki coctailowe 50 g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7, papryka 30g

	
	      Obiad
	Żurek z ziem  400ml (1,7,9 ), racuchy z jabłkami 250g.coctail jogurtowo-jagodowy 150ml, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9),  pulpet z ryby piecz. w jarz. 80g (3,4), sos koperkowy 70ml (1,7), ziem. 200g 7, jarzyna duszona po grecku 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9),  pulpet z ryby piecz. w jarz. 80g (3,4), sos koperkowy 70ml (1,7), ziem. 200g 7, jarzyna duszona po grecku 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9),  pulpet z ryby piecz. w jarz. 80g (3,4), sos koperkowy 70ml (1,7), ziem. 200g 7, jarzyna duszona po grecku 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9),  pulpet z ryby piecz. w jarz. 80g (3,4), sos koperkowy 70ml (1,7), ziem. 200g 7, jarzyna duszona po grecku 180g (1,7), sałata zielona z jog.60g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9),  pulpet z ryby piecz. w jarz. 80g (3,4), sos koperkowy 70ml (1,7), ziem. 200g7, jarzyna duszona po grecku 180g (1,7), sałata zielona z jog.60g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	 
	
	Herbata b/c ,  graham 70g (1,16), masło 10g 7, twaróg z koperkiem 30g 7

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7), rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, polędwica sopocka 50g, sałata zielona 20g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), polędwica sopocka 50g,sałata zielona 20g, pomidor b/s 50g
	Herbata  b/c 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g(1,16),bułka grahamka 50g (1,16), polędwica sopocka 50g, sałata zielona 20g,pomidor b/s 50g
	Herbata  b/c 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16), pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7), rzodkiewka 30g
	Herbata  b/c 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb pszenno -żytni 65g (1,16),bułka grahamka 50g (1,16), pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7), rzodkiewka 30g

	
	PN
	Banan 1szt
	Banan 1szt
	Barszczyk czerwony 250ml


	Barszczyk czerwony 250ml


	Barszczyk czerwony 250ml



	
	     Wart. odżywcza
	E kcal-2791.20

B-89.60 

T -109.40

Kw tł. nas –41.70

W -378.80

W tym cukry-117.40

Bł -35.20

Sól – 4.30


	E kcal-2192

B -77.50

T -63.50

Kw tł. nas –34.60

W -341.80

W tym cukry-119.20

Bł -30.80

Sól – 4


	E kcal-2466.50

B -91.10

T -69.10

Kw tł. nas –38.50

W -384.20

W tym cukry-136.10

Bł -30.20

Sól – 4.40


	E kcal-2069.90

B -82.60

T -65.80

Kw tł. nas –36

W -303.90

W tym cukry-51.50

Bł -37.30

Sól – 6.30


	E kcal-2115.30

B -80.70

T -76

Kw tł. nas-35.30 

W -295.10

W tym cukry-41.20

Bł -37.80

Sól – 6.50


	E kcal-2464.30

B -94

T -87.40

Kw tł. nas –41.90

W -346.30

W tym cukry-43.70

Bł -43.90

Sól – 7.50




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
