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	     śniadanie


	Herbata  250ml,  masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), pasta z twarogu i rzodkiewki 70g 7, pasztet drobiowy zap 50g (1,6,7), papryka 50g
	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1. pasta z twarogu i koperku 70g 7, kiełbasa drob. pods. 50g,  jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i koperku 70g 7, kiełbasa drob. pods. 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/c 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, pasta z twarogu i koperku 70g 7,  kiełbasa drob pods 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata   b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z twarogu i  rzodkiewki 70g 7, kiełbasa drob. pods. 50g, papryka 50g
	Herbata   b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z twarogu i  rzodkiewki 70g 7, kiełbasa drob. pods. 50g, papryka 50g

	
	II śni
	
	
	Jabłko surowe 250g

	
	      Obiad
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7), żeberka piecz z cebulą 200g, ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7) , kompot z jabłek 250ml
	Pomidorowa z ryżem400ml(1,7), pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, sos biały70ml (1,7), ziem.200g 7, buraczki  180g,kompot z jabłek 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7),pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, sos biały70ml (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g, kompot z jabłek 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1, 7),pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, sos biały70ml (1,7), ziem 200g 7, buraczki 180g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1, 7), pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, sos biały 70ml (1,7), ziem 200g 7, buraczki 180g, fasola szparagowa got.100g (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1, 7), pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, sos biały 70ml (1,7), ziem 200g 7, buraczki 180g, fasola szparagowa got.100g (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , bułka grahamka 50g (1,16), masło 10g 7,pomidorki coctailowe 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), jajko got. 60g-1szt 3, ogórek świeży 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, szynka ogonówka 50g,sałata zielona 20g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka ogonówka 50g,sałata zielona 20g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16),szynka ogonówka 50g, sałata zielona 20g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), szynka ogonówka 50g, ogórek świeży 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), szynka ogonówka 50g, ogórek świeży 50g

	
	PN
	Drożdżówka 80g (1,3,7)
	Drożdżówka 80g (1,3,7)
	Serek homog. nat. 150g 7

	Serek homog. nat. 150g 7

	Serek homog. nat. 150g 7


	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2721.80
B -104.30
T -131.60
Kw tł. nas –54.80
W -292.60
W tym cukry-55.30
Bł -27.80
Sól – 4.50

	E kcal-2200.70
B -102.80
T -65.80
Kw tł. nas –33.50
W -309.30
W tym cukry-85.10
Bł -27.20
Sól – 7.10

	E kcal-2766.50
B -131.80
T -80.60
Kw tł. nas –41.90
W -389.60
W tym cukry-119.40
Bł-28.70
Sól – 7.90

	E kcal-2229.50
B -119.60
T -77.10
Kw tł. nas –41.60
W -276.20
W tym cukry-65.40
Bł -31.60
Sól – 7.60

	E kcal-2222.40
B -122.50
T -79.90
Kw tł. nas –42.40
W -267.90
W tym cukry-50
Bł -31.30
Sól – 7.70

	E kcal-2529.50
B -129.70
T -89.80
Kw tł. nas –48.20
W -319.20
W tym cukry-63.80
Bł -39.20
Sól – 8.50



Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

