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	VIIb ŁATWOSTRAWNA        z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
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	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)
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	     śniadanie


	Herbata   250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), ryż na mleku 400ml 7,  galaretka drobiowa z jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g, rzodkiewka 30g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1,ryż na mleku 400ml7,ser homog. 70g 7,  powidło 50g, sok Kubuś 300ml 
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7). ser homog. 70g 7, powidło 50g, sok Kubuś 300ml
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,ser homog. 70g 7, mandarynka 2szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1 ,7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) ,pasta z makreli ze szczyp. 70g 4, jajko got. 60g-1szt 3, rzodkiewka 30g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1 ,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) ,pasta z makreli ze szczyp. 70g 4, jajko got. 60g-1szt 3, rzodkiewka 30g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , bułka grahamka 50g (1,16), masło 10g 7,serek mini 30g 7

	
	      Obiad
	Barszcz ukraiński  z ziemniakami 400ml (1,7,9),fasolka po bretoński 350g.chleb 100g, kompot z porzeczek i agrestu  250ml
	Barszcz z ukraiński z ziemniakami 400ml (1,7,9), udziec z kurczaka piecz.w jarz. 100g,kasza Bulgur 80g (1,7), sos koperkowy 100ml (1,7), marchewka mini 150g (1,7), kompot z porzeczek i agrestu 250ml
	Barszcz z ukraiński z ziemniakami 400ml (1,7,9), udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, kasza Bulgur 80g (1,7), sos koperkowy 100ml (1,7), marchewka mini 150g (1,7), kompot z porzeczek i agrestu 250ml
	Barszcz z ukraiński z ziemniakami 400ml (1,7,9), udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, kasza Bulgur 80g (1,7), sos koperkowy 100ml (1,7), marchewka mini 150g (1,7), kompot z porzeczek i agrestu b/c 250ml
	Barszcz z ukraiński z ziemniakami 400ml (1,7,9), udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, kasza Bulgur 80g (1,7), sos koperkowy 100ml (1,7), marchewka mini 150g (1,7), sałatka z białej kapusty z olejem 100g, kompot z porzeczek i agrestu b/c 250ml
	Barszcz z ukraiński z ziemniakami 400ml (1,7,9), udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, kasza Bulgur 80g (1,7), sos koperkowy 100ml (1,7), marchewka mini 150g (1,7), sałatka z białej kapusty z olejem 100g, kompot z porzeczek i agrestu b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , bułka grahamka 50g (1,16), masło 10g 7,ogórek świeży 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),sardynki w pomidorach 80g 4, szczypiorek 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1. szynka golonkowa 50g, rukola 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka golonkowa 50g, rukola 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16),szynka golonkowa 50g, rukola 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16) .szynka golonkowa 50g.pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16) . szynka golonkowa 50g.pomidor b/s 50g

	
	PN
	Kefir 200g 7
	Kefir 200g 7
	Kefir 200g 7
	Kefir 200g 7
	Kefir 200g 7

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2887

B -130.90

T -106.30

Kw tł. nas –49.10

W -365.60

W tym cukry-59.70

Bł-30.10

Sól – 6.10


	E kcal- 2626.60

B -102.80

T -85.60

Kw tł. nas –41.10

W -378

W tym cukry-111

Bł -35.30

Sól – 5


	E kcal-2910.70

B -117.90

T -93.20

Kw tł. nas –45.30

W -417.50

W tym cukry-128.10

Bł -36

Sól – 5.40


	E kcal- 2223.90

B -104.70

T -85.50

Kw tł. nas –42.60

W -276.70

W tym cukry-55.10

Bł -37.30

Sól – 5.30


	E kcal-2360.80

B -116.60

T -96.80

Kw tł. nas –41.10

W -274

W tym cukry-51.60

Bł-39.10

Sól – 7.50


	E kcal-2870.40

B -131.80

T -117.70

Kw tł. nas –54

W -344.20

W tym cukry-53

Bł -48.10

Sól –9.30




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

