	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA   z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	                                              8.04.2025 r  WTOREK

 11.08.2024   NIEDZIELA


	     śniadanie


	Herbata   250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), kiełbasa żywiecka 50g,ser top 1szt 7,szpinak listki 5g, dressing ogórkowy 80g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, filet z indyka wędzony 50g,szpinak listki 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9), jogurt owocowy 150g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7), filet z indyka wędzony 50g, szpinak listki 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  b/c 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1,filet z indyka wędzony 50g,szpinak listki 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9), mandarynka 1szt
	Herbata   b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), filet z indyka wędzony 50g, szpinak listki 5g, sałatka z grecka 80g 7, mandarynka 1szt
	Herbata   b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) ,filet z indyka wędzony 50g, szpinak listki 5g, sałatka z grecka 80g 7, mandarynka 1szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , bułka grahamka 50g (1,16), masło 10g 7,pasztet z drob. 32g (1,6,7)

	
	      Obiad
	Dyniowa -krem z groszkiem ptysiowym 400ml (1,3,7,9),bitki z karczku  duszone z pieczarkami  100g,sos naturalny 100ml (1,7), ziem. 200g7, surówka z selera z jog. i śmiet. 150g (7,9), kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1, 7, 9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos pietruszkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7,  ćwikła z jabłk. got. 180g, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1, 7, 9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos pietruszkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7,  ćwikła z jabłk. got. 180g, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1, 7, 9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos pietruszkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7,  ćwikła z jabłk. got. 180g, kompot z mieszanki owocowej b/c  250ml
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1, 7, 9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos pietruszkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7,  ćwikła z jabłk. got. 180g, brukselka got.100g (1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1, 7, 9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos pietruszkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7,  ćwikła z jabłk. got. 180g, brukselka got.100g (1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Surówka z marchewki , selera i jabłka z jog. 150g (7,9)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),pasta z twarogu i pomid. św. z koperkiem 70g 7, jabłko surowe 250g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1. pasta z twarogu i pomid. św. z koperkiem 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i pomid. św. z koperkiem 50g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16),pasta z twarogu i pomid. św. z koperkiem 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16),pasta z twarogu i pomid. św. z koperkiem 70g 7, jabłko surowe 250g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z twarogu i pomid. św. z koperkiem 70g 7, jabłko surowe 250g

	
	PN
	Banan 1szt
	Banan 1szt
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko)250g


	Sok (kiwi, szpinak, jabłko)250g


	Sok (kiwi, szpinak, jabłko)250g



	
	  Wart. odżywcza
	E kcal- 2612.70

B -91.80

T -110.30

Kw tł. nas –47.10

W -329.30

W tym cukry-103.70

Bł -40.30

Sól – 11.70


	E kcal-2123.80

B -96.30

T -56.80

Kw tł. nas –32

W -318.60

W tym cukry-108.60

Bł -31.10

Sól – 4


	E kcal-2637.70

B -119.90

T -69.70

Kw tł. nas –39.30

W -395.70

W tym cukry-139.90

Bł -32.60

Sól – 4.70


	E kcal-2035.90

B -98.70

T -57.50

Kw tł. nas –31.30

W -296.80

W tym cukry-88.50

Bł -39.60

Sól – 6.60


	E kcal- 2042.40

B -97.30

T -59.50

Kw tł. nas –31.70

W -297.60

W tym cukry-78.60

Bł -43.50

Sól – 7.10


	E kcal- 2416.70

B -107.50

T -76.50

Kw tł. nas-39.10 

W -347

W tym cukry-88.40

Bł -52.90

Sól – 8.60




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

