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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),kiełbasa małopolska 50g, pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7), pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),  twaróg 70g 7, dżem 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg 70g 7, dżem 50g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1,galaretka z kurczakiem i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 1, 6,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) ,galaretka z kurczakiem jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g, ogórek świeży 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , galaretka z kurczakiem, jajkiem  i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g, ogórek świeży 50g

	
	II śn
	
	
	Herbata b/c, twaróg ze szczyp. 30g 7, chleb chrupki 2szt 1

	
	      Obiad
	Jarzynowa z zacierką 400ml (1,7,9), wątróbka drobiowa (200g) duszona w sosie własnym 150g (1,7), ziem.200g 7, sał. z ogórka kiszonego, marchewki, cebuli i papryki  z olejem 150g, kompot z truskawek 250ml
	Zalewajka 400ml(1,7,9),potrawka z wołowiną ( 80g) i jarzynami 350g 1,kasza Bulgur  160g (1,7), sał. z pomidora b/s 100g , kompot z truskawek 250ml
	Zalewajka 400ml(1,7,9), potrawka z wołowiną ( 80g) i jarzynami 350g 1,kasza Bulgur  160g (1,7), sał. z pomidora b/s 100g , 

kompot z truskawek 250ml
	Zalewajka 400ml(1,7,9),potrawka z wołowiną ( 80g) i jarzynami 350g 1,kasza Bulgur  160g (1,7), sał. z pomidora b/s 100g , kompot z truskawek b/c 250ml
	Zalewajka 400ml(1,7,9),potrawka z wołowiną ( 80g) i jarzynami 350g 1,kasza Bulgur  160g (1,7), sał. z pomidora b/s 100g , kompot z truskawek b/c 250ml
	Zalewajka 400ml(1,7,9),potrawka z wołowiną ( 80g) i jarzynami 350g 1,kasza Bulgur  160g (1,7), sał. z pomidora b/s 100g , kompot z truskawek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Kisiel z jabłkiem b/c 150g 1

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),salceson wieprzowy 70g (1,6,7),musztarda 30g 10, rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1 . szynka z indyka 50g, sałata zielona 20g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),szynka z indyka 50g, sałata zielona 20g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16),szynka z indyka 50g,sałata zielona 20g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16),szynka z indyka 50g, sałata zielona 20g, ketchup jarzyn. 40g 9, rzodkiewka 30g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16),  szynka z indyka 50g, sałata zielona 20g, ketchup jarzyn. 40g 9, rzodkiewka 30g

	
	PN
	Biszkopty 50g (1,3,7)
	Biszkopty 50g (1,3,7)
	Jogurt nat.150g 7

	Jogurt nat .150g 7
	Jogurt nat .150g 7

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2558.70

B -117.40

T -114.70

Kw tł. nas –45.80

W -276.40

W tym cukry-60.70

Bł -26.80

Sól – 9.50


	E kcal-2645.80

B -92.50

T -71.60

Kw tł. nas –36.40

W -425.90

W tym cukry-138.60

Bł -45.30

Sól – 4.30


	E kcal- 2828.70

B -106.90

T -77.50

Kw tł. nas –40.40

W -444.70

W tym cukry-133.70

Bł -45

Sól-4.60


	E kcal- 2274.50

B -97.60

T -72.40

Kw tł. nas –36.10

W -329.20

W tym cukry-66.80

Bł -48.30

Sól – 4.80


	E kcal-2311

B -100.20

T -74.20

Kw tł. nas –36.60

W -332.20

W tym cukry-67.40

Bł-48.90

Sól – 4.90


	E kcal-2475.80

B -107.40

T -76.10

Kw tł. nas –37.50

W -362.50

W tym cukry-80.30

Bł -50.40

Sól – 5.10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

