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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),kiełbasa szynkowa z drobiu 50g, roszponka 5g, majonez z porami i papryką 70g 7, kiwi 1szt
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka z indyka 50g, roszponka 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka z indyka 50g, roszponka 5g, pomidor b/s 50g
	Kawa z mlekiem  b/c250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18) , bułki 50g 1,szynka z indyka 50g, roszponka 5g, pomidor b/s 50g, kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),szynka z indyka 50g,roszponka 5g,jogurt z porami i papryką 70g 7, kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),szynka z indyka 50g,roszponka 5g,jogurt z porami i papryką 70g 7, kiwi 1szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c ,bułka grahamka 50g (1,16), masło 10g 7, ser top. 2szt 7

	
	      Obiad
	Żurek z ziem.400ml(1,7),zraz duszony 80g (1,3,7) ,sos naturalny 100ml (1,7), kasza 180g (1,7), surówka z marchewki , selera i jabłka z jog. i śmiet.150g (7,9), kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Żurek z ziem.400ml (1,7),zrazik woł. piecz. w jarz. 80g 3,sos pomid.70ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog.60g 7, kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Żurek z ziem.400ml (1,7),  zrazik  woł.  piecz. w jarz. 80g  3,sos pomid. 70ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog.60g 7, kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Żurek z ziem.400ml (1,7),  zrazik  woł.  piecz. w jarz. 80g  3,sos pomid. 70ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog.60g 7, kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Żurek z ziem 400ml (1,7),  zrazik  woł.  piecz. w jarz. 80g  3,sos pomid. 70ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog.60g 7, kalafior got.100g (1,7), kompot z mieszanki owocowej  b/c 250ml
	Żurek z ziem 400ml (1,7),  zrazik  woł.  piecz. w jarz. 80g  3,sos pomid. 70ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog.60g 7, kalafior got.100g (1,7), kompot z mieszanki owocowej  b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Jabłko surowe 250g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),pasta z jaj i sardynek w oleju 70g (3,4), rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1,ser homog. 70g 7,miód 25g, sok Kubuś 300ml
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), ser homog. 70g 7, miód 25g, sok Kubuś 300ml
	Herbata  250ml , masło 20g 7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16), ser homog. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16) ,pasta z jaj i sardynek w oleju ze szczyp. 90g (3,4), rzodkiewka 30g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1, 16) . pasta z jaj i sardynek w oleju ze szczyp. 90g (3,4), rzodkiewka 30g

	
	PN
	Drożdżówka 80g (1,3,7)
	Drożdżówka 80g  (1,3,7)
	Barszczyk czerwony 250g


	Barszczyk czerwony 250g


	Barszczyk czerwony 250g



	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2427.40

B -80.20

T -107

Kw tł. nas –37.50

W -298.90

W tym cukry-64.20

Bł-28.60

Sól – 6.30


	E kcal- 2460.90

B -81.60

T -66.30

Kw tł. nas –35.90

W -396.60

W tym cukry-84.60

Bł -27.50

Sól – 6.20


	E kcal-2743.80

B -96.10

T -73.70

Kw tł. nas –40.10

W -436.80

W tym cukry-101.70

Bł -28.20

Sól – 6.60


	E kcal- 2055.10

B -74.80

T -59.50

Kw tł. nas –33.20

W -318.90

W tym cukry-58.90

Bł-35

Sól – 8.30


	E kcal-2100.90

B -88

T -65.70

Kw tł. nas –31.60

W -305.50

W tym cukry-41.60

Bł -34.60

Sól – 9.10


	E kcal- 2570.50

B -98.60

T -83.60

Kw tł. nas –42.20

W -374

W tym cukry-67.20

Bł -45

Sól – 10.50




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

