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	     śniadanie


	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), awanturka z twarogu 70g 7, sardynki w oleju 80g 4, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, rukola 5g, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, rukola 5g,  mus owocowo-warzywny 100g
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb graham 65g (1,16), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, pomidorki coctailowe 50g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) ,awanturka z twarogu 70g 7, sardynki w oleju 80g 4, pomidorki coctailowe 50g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) ,awanturka z twarogu 70g 7, sardynki w oleju 80g 4,  pomidorki coctailowe 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c ,bułka grahamka 50g (1,16), masło 10g 7,ogórek świeży 30g

	
	      Obiad
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), zapiekanka makaronowa z brokułem i piersią z kurczaka i jarzynami 350g (1,3,7) ,sos pomidorowy 100ml (1,7),sał. z czerwonej kapusty z olejem 100g,  kompot z truskawek 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), makaron z serem 350g (1,3,7), mus jabłkowy 200g, kompot z truskawek  250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), makaron z serem 350g (1,3,7), mus jabłkowy 200g, kompot z truskawek  250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9),  pierś z  kurczaka piecz. w jarz. 80g, makaron warzywny 80g 160g 1,  sos koperkowy 70ml (1,7),  sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z truskawek b/c  250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9),  pierś z  kurczaka piecz. w jarz. 80g, makaron warzywny 160g 1, sos koperkowy 70ml (1,7), surówka z marchewki i selera z jog. 100g (7,9),kompot z truskawek b/c  250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9),  pierś z  kurczaka piecz. w jarz. 80g, makaron warzywny 160g 1,sos koperkowy 70ml (1,7), surówka z marchewki i selera z jog. 100g (7,9), kompot z truskawek b/c  250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , bułka grahamka 50g (1,16), masło 10g 7,papryka 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),kiełbasa żywiecka 50g, sałatka jarzynowa 80g (7,9)
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1.filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), banan 1szt
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),  banan 1szt
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), sałatka jarzynowa z jog.80g (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16) ,filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), sałatka jarzynowa z jog. 80g (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16) ,filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), sałatka jarzynowa z jog.80g (7,9)

	
	PN
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7

	Serek ziarnisty 150g 7

	Serek ziarnisty 150g 7


	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2795.30

B -129.20

T -91.10

Kw tł. nas –46.20

W -381.60

W tym cukry-106.40

Bł -34.70

Sól – 6.60


	E kcal-2420.40

B -104.30

T -63.40

Kw tł. nas –35.10

W -375.40

W tym cukry-122.30

Bł -38.30

Sól – 5


	E kcal- 2694.90

B -117.80

T -69

Kw tł. nas –39

W -417.70

W tym cukry-139.30

Bł -37.70

Sól – 5,40


	E kcal-2328.70

B -105.10

T -61

Kw tł. nas –33.90

W -359.80

W tym cukry-56.60

Bł -42.60

Sól – 5.30


	E kcal-2505.20

B -123.70

T -76.20

Kw tł. nas –35.60

W -350.70

W tym cukry-50.40

Bł -42.10

Sól – 5.90


	E kcal-2887.20

B -130.40

T -86.10

Kw tł. nas –41.30

W -419.50

W tym cukry-76.20

Bł -52.70

Sól – 6.70




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

