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	 31.03.2025 r.  PONIEDZIAŁEK 

 PONIEDZIAŁEK


	     śniadanie


	Herbata   250ml , masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1, 18),bułka grahamka 50g (1,16), grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa krakowska 50g, mix sałat 5g, sałatka makaronowa z tuńczykiem i jarzynami z sosem winegret  80g (1,3,4)
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1, 18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 50g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), galaretka z kurczaka i jarzyn 150g (3,7,9,10), cytryna 20g, pomidorki coctailowe 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno- żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) ,galaretka z kurczakiem, jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g, rzodkiewka 30g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno- żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , galaretka z kurczakiem, jajkiem i jarzynami 150g  (3,7,9,10), cytryna 20g, rzodkiewka 30g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 ,graham 70 g (1,16), twaróg ze szczyp. 30g 7

	
	      Obiad
	Kapuśniak z -ziemniakami i białą kiełbasą  ( 70g)  400ml (1,7), racuchy drożdżowe z jabłkami i cukrem pudrem ( 20g) 350g (1,3,7), cocktail jogurtowo -  jagodowy 150g 7, kompot z aronii i agrestu 250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), potrawka z kurczakiem i jarzynami 350g 1 , kasza Bulgur   160g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z aronii i agrestu 250ml 
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), potrawka z kurczakiem i jarzynami 350g 1 , kasza Bulgur   160g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z aronii i agrestu 250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), potrawka z kurczakiem i jarzynami 350g 1 , kasza Bulgur  160g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z aronii i agrestu b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), potrawka z kurczakiem i jarzynami 350g

 1 , kasza Bulgur  160g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z aronii i agrestu b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), potrawka z kurczakiem  i jarzynami 350g 1 , kasza Bulgur 160g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z aronii i agrestu b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 ,graham 70 g (1,16), ogórek świeży 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7),papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1, 18), bułki pszenne  50g 1, ser homog. 70g 7,powidło 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), ser homog. 50g 7, powidło 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 50g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),ser homog. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18) , bułka grahamka 50g (1,16),ser homog. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18) , bułka grahamka 50g (1,16),ser homog. 70g 7, jabłko pieczone 150g

	
	PN
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g

	
	       Wart. odżywcza
	E kcal-3369.20
B -107.80
T -151.70
Kw tł. nas –47.90
W -408.60
W tym cukry -95.10
Bł -35.20
Sól – 11.10

	E kcal- 2468
B -90.40
T -72.10
Kw tł. nas –37
W -382.60
W tym cukry -104.70
Bł -43.80
Sól – 6.20

	E kcal-2750.90
B -104.90
T -79.50
Kw tł. nas –41.20
W -422.70
W tym cukry -121.90
Bł -44.50
Sól – 6.60

	E kcal-2328.40
B -97.50
T -78
Kw tł. nas –38.20
W -329.10
W tym cukry -67
Bł -47.40
Sól – 5.80

	E kcal-2328.40
B -97.50
T -78
Kw tł. nas –38.20
W -329.10
W tym cukry -67
Bł -47.40
Sól – 5.80

	E kcal-2876.50
B -117.80
T -99.90
Kw tł. nas –51
W -401.10
W tym cukry -67.70
Bł -57.10
Sól –7.50



Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
