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PONIEDZIAŁEK


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g(1,16), kiełbasa małopolska 50g,rukola 5g, sałatka mieszana 80g 7, kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, szynka golonkowa 50g, rukola 5g, serek mini 30g 7, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),szynka golonkowa 50g, rukola 5g, serek mini 30g 7, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 50g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka golonkowa 50g, rukola 5g, sos warzywny z jog.70g (7,9) , kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno- żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),szynka golonkowa 50g,rukola 5g, sałatka mieszana z jog. 80g 7,kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno- żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), szynka golonkowa 50g, rukola 5g, sałatka mieszana z jog 80g 7, kiwi 1szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 ,graham 70 g (1,16),papryka 30g

	
	      Obiad
	Fasolowa z mak.400ml (1,7), eskalopki wieprzowe 100g (1,3,7), ziem.200g 7, marchewka got. 180g (1,7) , kompot z aronii i agrestu 250ml
	Koperkowa z mak.400ml (1, 7,9), klops piecz. w jarz.80g 3, ziemn.200g 7, sos biały 70ml (1,7), marchewka 180g (1,7), kompot z aronii i agrestu 250ml 
	Koperkowa z mak.400ml (1, 7,9), klops piecz. w jarz.80g 3, ziemn.200g 7, sos biały 70ml (1,7), marchewka 180g (1,7), kompot z aronii i agrestu 250ml
	Koperkowa z mak.400ml (1, 7,9), klops piecz. w jarz.80g 3, ziemn.200g 7,sos biały 70ml (1,7), marchewka 180g (1,7), kompot z aronii i agrestu b/c 250ml
	Koperkowa z mak.400ml (1, 7,9), klops piecz. w jarz. 80g 3, ziemn.200g 7,sos biały 70ml (1,7), marchewka 180g (1,7), surówka z kiszonej kapusty z olejem 100g, kompot z aronii i agrestu b/c 250ml
	Koperkowa z mak.400ml (1, 7,9), klops piecz. w jarz. 80g 3, ziemn.200g 7, sos biały 70ml (1,7), marchewka 180g (1,7), surówka z kiszonej kapusty z olejem 100g, kompot z aronii i agrestu b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Jabłko surowe 250g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),awanturka z twarogu 70g 7,  pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne  50g 1, twaróg z pietr. ziel.70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7),twaróg z pietr. ziel.50g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 50g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), twaróg z pietr. ziel. 70g 7, pomidor b/s  50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), awanturka z twarogu 70g 7,pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18) , bułka grahamka 50g (1,16), awanturka z twarogu 70g 7, pomidor b/s 50g

	
	PN
	Babka biszkoptowa 60g (1,3,7)
	Babka biszkoptowa 60g (1,3,7)
	Sok buraczany 250ml
	Sok buraczany 250ml
	Sok buraczany 250ml

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal- 2583.20

B -93.10

T -95.90

Kw tł. nas –36.10

W -357.50

W tym cukry -82.80

Bł -42.60

Sól – 4.90


	E kcal- 2104.50

B -88.50

T -66.10

Kw tł. nas –35

W -300.10

W tym cukry -78.60

Bł -24.90

Sól – 6.90


	E kcal- 2480.10

B -103.40

T -73.80

Kw tł. nas –39.30

W -362.60

W tym cukry -97.40

Bł -25.70

Sól – 7.40


	E kcal- 2030.10

B -84.10

T -62

Kw tł. nas –32.50

W -279.80

W tym cukry -58.29

Bł -35

Sól – 9.20


	E kcal-2035.80

B -85.90

T -67.40

Kw tł. nas –32.80

W -289.50

W tym cukry -61.80

Bł -38.20

Sól – 10.10


	E kcal-2422.90

B -92.80

T -77.30

Kw tł. nas –38.50

W -359.30

W tym cukry -88.30

Bł -49.20

Sól –10.90




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
