	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	24.03.2024  PONIEDZIAŁEK


	     śniadanie


	Herbata 250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),grysik na mleku 400ml (1,7),pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7), papryka 50g, jabłko surowe 250g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, sałata zielona 20g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, sałata zielona 20g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem  b/c 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, sałata zielona 20g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7), papryka 50g, jabłko surowe 250g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18) ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7), papryka 50g, jabłko surowe 250g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16), ogórek świeży 30g

	
	      Obiad
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7), gołąbki z mięsem i ryżem (ryż 100g, woł. 80g,  400g,sos pomidorowy 100ml (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7),pulpet woł. piecz. w jarz. 80g 3, kasza 160g (1,7),  sos koperkowy 100ml (1,7), sał. z pomidora b/s 150g, kompot z jabłek 250ml 
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7), pulpet woł.piecz. w jarz. 80g 3, kasza 160g (1,7), sos koperkowy 100ml (1,7), sał. z pomidora b/s 150g , kompot z jabłek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7), pulpet woł piecz w jarz 80g 3, kasza 160g (1,7), sos koperkowy 100ml (1,7), sał. z pomidora b/s 150g,  kompot z jabłek b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7), pulpet woł piecz w jarz 80g 3, kasza 160g (1,7), sos koperkowy 100ml (1,7), sał. z pomidora b/s 150g,  bukiet kwiatowy got. 100g (1,7), kompot z jabłek b/c  250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7), pulpet woł piecz w jarz 80g 3, kasza 160g (1,7), sos koperkowy 100ml (1,7), sał. z pomidora b/s 150g,  bukiet kwiatowy got. 100g (1,7), kompot z jabłek b/c  250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16), twaróg z koperkiem 30g 7

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),salceson wieprzowy 70g (1,6,7), musztarda 30g 10, rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),  jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), rzodkiewka 30g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), rzodkiewka 30g

	
	PN
	Jogurt owocowy 150g 7, pałeczka kukurydziana 1szt (10g)
	Jogurt owocowy 150g 7, pałeczka kukurydziana  1szt
	Jogurt nat.150g 7, pałeczka kukurydziana 1szt
	Jogurt nat. 150g 7, pałeczka kukurydziana 1szt
	Jogurt nat. 150g 7, pałeczka kukurydziana 1szt

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal- 2771.20

B -95.10

T -103.10

Kw tł. nas –48.30

W -379.80

W tym cukry -103.70

Bł -37.20

Sól – 4.70


	E kcal- 2372.10

B -85.30

T -57.80

Kw tł. nas –32.80

W -388.20

W tym cukry -103

Bł -31.40

Sól – 6.60


	E kcal-2655

B -99.80

T -65.20

Kw tł. nas –37

W -428.40

W tym cukry-120.10 

Bł -32.10

Sól – 7


	E kcal-2052.70

B – 79.80

T -54.30

Kw tł. nas –30.40

W -342.90

W tym cukry -69.70

Bł -31.90

Sól –7.10


	E kcal-2052.80

B -82.20

T -60.90

Kw tł. nas –32.30

W -309.40

W tym cukry -49

Bł -30.60

Sól – 6.10


	E kcal- 2568.40

B -99.70

T -81,20

Kw tł. nas –44.60

W -379.40

W tym cukry -50.80

Bł-39.70

Sól –7.70




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
